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大悲咒持诵须知 
 

一、凡持诵是咒者，皆当严持戒律，诸恶莫作，众善

奉行，孝养父母，恭敬三宝，尊重是咒，敬而信之，如获

至宝，自然所求如意，所愿遂心，功德不可思议！ 

二、凡持诵大悲咒者，必须心存恭敬！若条件允许，

可设置坛场，作种种供养，洁净身心，洒净焚香，乃为最

善。如条件不具足，每日抽时间按仪轨诚心诵持，勿令间

断，大悲威神之力，无有不感应者！ 

三、凡持诵是咒者，当按经中所说“广宣流布，莫令

断绝”。或印刷，或流通，或抄写，或口授，务令此咒广为

流传，辗转相济，功德无量！ 

四、诵咒心态：大悲咒就是大慈悲心、平等心、无为

心、无染着心、空观心、恭敬心、卑下心、无杂乱心、无

见取心、无上菩提心，若能常存大悲心，念念拔众生苦，

予众生乐即是持诵大悲咒。 

五、能具信心受持此咒之人，皆是宿世曾供养诸佛，

广植善根，是人功德无量无边，获福亦不可思议！但始勤

终怠，是修行人大忌，怀不信心，则更无效果！经云：“于

咒生疑者，乃至小罪轻业亦不得灭，何况重罪！”普愿同修

善友，信心坚固，善果圆成，实厚望焉！  
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大
dà

悲
bēi

咒
zhòu

修
xiū

持
chí

仪
yí

轨
guǐ

 

一
yī

、忏
chàn

悔
huǐ

 

往
wǎnɡ

昔
xī

所
suǒ

造
zào

诸
zhū

恶
è

业
yè

   皆
jiē

由
yóu

无
wú

始
shǐ

贪
tān

嗔
chēn

痴
chī

  

从
cónɡ

身
shēn

语
yǔ

意
yì

之
zhī

所
suǒ

生
shēnɡ

   今
jīn

对
duì

佛
fó

前
qián

求
qiú

忏
chàn

悔
huǐ

  

二
èr

、 称
chēng

圣
shèng

号
hào

 

（如对目前.如子依母.至诚启请.感应道交.） 

南
ná

無
mó

大
dà

悲
bēi

观
guān

世
shì

音
yīn

菩
pú

萨（慢称三声） 
sà

三
sān

、发
fā

愿
yuàn

 

（于诸众生.起慈悲心.先发如是愿.）  

 

南
ná

無
mó

大
dà

悲
bēi

观
ɡuān

世
shì

音
yīn

  愿
yuàn

我
wǒ

速
sù

知
zhī

一
yī

切
qiè

法
fǎ

 

南
ná

無
mó

大
dà

悲
bēi

观
ɡuān

世
shì

音
yīn

  愿
yuàn

我
wǒ

早
zǎo

得
dé

智
zhì

慧
huì

眼
yǎn

 

南
ná

無
mó

大
dà

悲
bēi

观
ɡuān

世
shì

音
yīn

  愿
yuàn

我
wǒ

速
sù

度
dù

一
yī

切
qiè

众
zhònɡ

 

南
ná

無
mó

大
dà

悲
bēi

观
ɡuān

世
shì

音
yīn

  愿
yuàn

我
wǒ

早
zǎo

得
dé

善
shàn

方
fānɡ

便
biàn

 

南
ná

無
mó

大
dà

悲
bēi

观
ɡuān

世
shì

音
yīn

  愿
yuàn

我
wǒ

速
sù

乘
chénɡ

般
bō

若
rě

船
chuán
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南
ná

無
mó

大
dà

悲
bēi

观
ɡuān

世
shì

音
yīn

  愿
yuàn

我
wǒ

早
zǎo

得
dé

越
yuè

苦
kǔ

海
hǎi

 

南
ná

無
mó

大
dà

悲
bēi

观
ɡuān

世
shì

音
yīn

  愿
yuàn

我
wǒ

速
sù

得
dé

戒
jiè

定
dìnɡ

道
dào

 

南
ná

無
mó

大
dà

悲
bēi

观
ɡuān

世
shì

音
yīn

  愿
yuàn

我
wǒ

早
zǎo

登
dēnɡ

涅
niè

槃
pán

山
shān

 

南
ná

無
mó

大
dà

悲
bēi

观
ɡuān

世
shì

音
yīn

  愿
yuàn

我
wǒ

速
sù

会
huì

无
wú

为
wéi

舍
shě

 

南
ná

無
mó

大
dà

悲
bēi

观
ɡuān

世
shì

音
yīn

  愿
yuàn

我
wǒ

早
zǎo

同
tónɡ

法
fǎ

性
xìnɡ

身
shēn

 
 

我
wǒ

若
ruò

向
xiànɡ

刀
dāo

山
shān

  刀
dāo

山
shān

自
zì

摧
cuī

折
zhé

 

我
wǒ

若
ruò

向
xiànɡ

火
huǒ

汤
tānɡ

  火
huǒ

汤
tānɡ

自
zì

消
xiāo

灭
miè

 

我
wǒ

若
ruò

向
xiànɡ

地
dì

狱
yù

  地
dì

狱
yù

自
zì

枯
kū

竭
jié

 

我
wǒ

若
ruò

向
xiànɡ

饿
è

鬼
ɡuǐ

  饿
è

鬼
ɡuǐ

自
zì

饱
bǎo

满
mǎn

 

我
wǒ

若
ruò

向
xiànɡ

修
xiū

罗
luó

  恶
è

心
xīn

自
zì

调
tiáo

伏
fú

 

我
wǒ

若
ruò

向
xiànɡ

畜
chù

生
shēnɡ

  自
zì

得
dé

大
dà

智
zhì

慧
huì

 

四
sì

、 称
chēng

名
míng

 

（至心称名.为作证明.） 

 

南
ná

無
mó

观
guān

世
shì

音
yīn

菩
pú

萨
sà

摩
mó

诃
hē

萨（合掌十称） 
sà

南
ná

無
mó

阿
ē

弥
mí

陀
tuó

佛（合掌十称） 
fó
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五
wǔ

、诵
sòng

咒
zhòu

 

诵大悲神咒五遍.代表五方佛部.分镇五大魔军.可除灭身中

百千万亿劫生死重罪.临命终时.十方诸佛皆来授手.欲生何等佛

土.随愿皆得往生. 

 

千
qiān

手
shǒu

千
qiān

眼
yǎn

无
wú

碍
ài

大
dà

悲
bēi

心
xīn

陀
tuó

罗
luó

尼
ní

 

（五遍） 

南
ná

無
mó

.喝
hē

囉
là

怛
dàn

那
nuó

.哆
duō

囉
là

夜
yè

耶
yē

。南
ná

無
mó

.阿
ō

唎
lì

耶
yē

。婆
pó

盧
lú

羯
jié

帝
dì

.爍
shuò

鉢
bō

囉
là

耶
yē

。菩
pú

提
tí

薩
sà

埵
duǒ

婆
pó

耶
yē

。摩
mó

訶
hē

薩
sà

埵
duǒ

婆
pó

耶
yē

。摩
mó

訶
hē

迦
jiā

盧
lú

尼
ní

迦
jiā

耶
yē

。唵
àn

。薩
sà

皤
pó

囉
là

罰
fá

曳
yì

。數
shù

怛
dàn

那
nuó

怛
dàn

寫
xiè

。南
ná

無
mó

.悉
xī

吉
jí

㗚
lì

埵
duǒ

.伊
yī

蒙
ménɡ

阿
ō

唎
lì

耶
yē

。婆
pó

盧
lú

吉
jí

帝
dì

.室
shì

佛
fó

囉
là

楞
lénɡ

馱
tuó

婆
pó

。南
ná

無
mó

.那
nuó

囉
là

謹
jǐn

墀
chí

。醯
xī

唎
lì

摩
mó

訶
hē

.皤
pó

哆
duō

沙
shā

咩
miē

。薩
sà

婆
pó

阿
ō

他
tuō

.豆
dòu

輸
shū

朋
pénɡ

。阿
ō

逝
shì

孕
yùn

。薩
sà

婆
pó

薩
sà

哆
duō

.那
nuó

摩
mó

婆
pó

薩
sà

多
duō

.那
nuó

摩
mó

婆
pó

伽
qié

。摩
mó

罰
fá

特
tè

豆
dòu

。怛
dàn

姪
zhí

他
tuō

。唵
àn

。阿
ō

婆
pó

盧
lú

醯
xī

。盧
lú

迦
jiā

帝
dì

。迦
jiā

羅
luó

帝
dì

。夷
yí

醯
xī

唎
lì

。摩
mó

訶
hē

菩
pú

提
tí

薩
sà

埵
duǒ

。

薩
sà

婆
pó

薩
sà

婆
pó

。摩
mó

囉
là

摩
mó

囉
là

。摩
mó

醯
xī

摩
mó

醯
xī

.唎
lì

馱
tuó

孕
yùn

。俱
jù

盧
lú

俱
jù

盧
lú

.羯
jié

蒙
ménɡ

。度
dù

盧
lú

度
dù

盧
lú

.罰
fá

闍
shé

耶
yē

帝
dì

。摩
mó

訶
hē

罰
fá

闍
shé

耶
yē

帝
dì

。

陀
tuó

囉
là

陀
tuó

囉
là

。地
dì

唎
lì

尼
ní

。室
shì

佛
fó

囉
là

耶
yē

。遮
zhē

囉
là

遮
zhē

囉
là

。麼
mó

麼
mó

罰
fá

摩
mó

囉
là

。穆
mù

帝
dì

隸
lì

。伊
yī

醯
xī

伊
yī

醯
xī

。室
shì

那
nuó

室
shì

那
nuó

。阿
ō

囉
là

嘇
shēn

.
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佛
fó

囉
là

舍
shè

利
lì

。罰
fá

沙
shā

罰
fá

嘇
shēn

。佛
fó

囉
là

舍
shě

耶
yē

。呼
hū

盧
lú

呼
hū

盧
lú

摩
mó

囉
là

。

呼
hū

盧
lú

呼
hū

盧
lú

醯
xī

利
lì

。娑
suō

囉
là

娑
suō

囉
là

。悉
xī

唎
lì

悉
xī

唎
lì

。蘇
sū

嚧
lú

蘇
sū

嚧
lú

。

菩
pú

提
tí

夜
yè

.菩
pú

提
tí

夜
yè

。菩
pú

馱
tuó

夜
yè

.菩
pú

馱
tuó

夜
yè

。彌
mí

帝
dì

利
lì

夜
yè

。那
nuó

囉
là

謹
jǐn

墀
chí

。地
dì

利
lì

瑟
sè

尼
ní

那
nuó

。婆
pó

夜
yè

摩
mó

那
nuó

。娑
suō

婆
pó

訶
hē

。悉
xī

陀
tuó

夜
yè

。

娑
suō

婆
pó

訶
hē

。摩
mó

訶
hē

悉
xī

陀
tuó

夜
yè

。娑
suō

婆
pó

訶
hē

。悉
xī

陁
tuó

喻
yù

藝
yì

。室
shì

皤
pó

囉
là

耶
yē

。娑
suō

婆
pó

訶
hē

。那
nuó

囉
là

謹
jǐn

墀
chí

。娑
suō

婆
pó

訶
hē

。摩
mó

囉
là

那
nuó

囉
là

。

娑
suō

婆
pó

訶
hē

。悉
xī

囉
là

僧
sēnɡ

.阿
ō

穆
mù

佉
qié

耶
yē

。娑
suō

婆
pó

訶
hē

。娑
suō

婆
pó

摩
mó

訶
hē

.

阿
ō

悉
xī

陁
tuó

耶
yē

。娑
suō

婆
pó

訶
hē

。者
zhě

吉
jí

囉
là

.阿
ō

悉
xī

陁
tuó

夜
yè

。娑
suō

婆
pó

訶
hē

。

波
bō

陁
tuó

摩
mó

.羯
jié

悉
xī

陁
tuó

夜
yè

。娑
suō

婆
pó

訶
hē

。那
nuó

囉
là

謹
jǐn

墀
chí

.皤
pó

伽
qié

囉
là

耶
yē

。

娑
suō

婆
pó

訶
hē

。摩
mó

婆
pó

利
lì

. 勝
shènɡ

羯
jié

囉
là

夜
yè

。娑
suō

婆
pó

訶
hē

。南
ná

無
mó

.喝
hē

囉
là

怛
dàn

那
nuó

.哆
duō

囉
là

夜
yè

耶
yē

。南
ná

無
mó

.阿
ō

利
lì

耶
yē

。婆
pó

盧
lú

吉
jí

帝
dì

。爍
shuò

皤
pó

囉
là

夜
yè

。娑
suō

婆
pó

訶
hē

。唵
àn

.悉
xī

殿
diàn

都
dū

。漫
màn

多
duō

囉
là

。跋
bá

陁
tuó

耶
yē

。

娑
suō

婆
pó

訶
hē

。 

注：本咒咒文根据弘化社 1937 年版《日诵经咒简要科仪》84

句“大悲咒”校正并注音。 

日
rì

光
ɡuānɡ

菩
pú

萨
sà

陀
tuó

罗
luó

尼
ní

 

（三遍） 

南
ná

無
mó

勃
bó

陀
tuó

瞿
qú

上

声那
nuó

上

声迷
mí

一南
ná

無
mó

达
dá

摩
mó

莫
mò

诃
hē

低
dī

二南
ná

無
mó

僧
sēnɡ

伽
qié

多
duō

夜
yè

泥
ní

三底
dǐ

丁以

切 哩
lī

部
bù

毕
bì

萨
sà

僧没

切 咄
duō

登没

切 檐
yán

纳
nà

摩
mó

． 



《大悲神咒》 

- 6 - 
 

月
yuè

光
ɡuānɡ

菩
pú

萨
sà

陀
tuó

罗
luó

尼
ní

 

（三遍） 

深
shēn

低
dī

帝
dì

屠
tú

苏
sū

吒
zhà

一阿
ē

若
rě

蜜
mì

帝
dì

乌
wū

都
dū

吒
zhà

二深
shēn

耆
qí

吒
zhà

三

波
bō

赖
lài

帝
dì

四耶
yē

弥
mí

若
rě

吒
zhà

乌
wū

都
dū

吒
zhà

五拘
jū

罗
luó

帝
dì

吒
zhà

耆
qí

摩
mó

吒
zhà

六沙
shā

婆
pó

诃
hē

． 

六
liù

、回
huí

向
xiàng

 

（一遍） 

愿
yuàn

以
yǐ

此
cǐ

功
ɡōnɡ

德
dé

  庄
zhuānɡ

严
yán

佛
fó

净
jìnɡ

土
tǔ

 

上
shànɡ

报
bào

四
sì

重
chónɡ

恩
ēn

  下
xià

济
jì

三
sān

途
tú

苦
kǔ

 

若
ruò

有
yǒu

见
jiàn

闻
wén

者
zhě

  悉
xī

发
fā

菩
pú

提
tí

心
xīn

 

尽
jìn

此
cǐ

一
yī

报
bào

身
shēn

  同
tónɡ

生
shēnɡ

极
jí

乐
lè

国
ɡuó

 
 

十
shí

方
fānɡ

三
sān

世
shì

一
yí

切
qiè

佛
fó

．一
yí

切
qiè

菩
pú

萨
sà

摩
mó

诃
hē

萨
sà

．摩
mó

诃
hē

般
bō

若
rě

波
bō

罗
luó

蜜
mì
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七
qī

、三
sān

皈
ɡuī

依
yī

 

（一遍） 

自
zì

皈
ɡuī

依
yī

佛
fó

，当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

，体
tǐ

解
jiě

大
dà

道
dào

，发
fā

无
wú

上
shànɡ

心
xīn

；自
zì

皈
ɡuī

依
yī

法
fǎ

，当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

，深
shēn

入
rù

经
jīnɡ

藏
zànɡ

，

智
zhì

慧
huì

如
rú

海
hǎi

；自
zì

皈
ɡuī

依
yī

僧
sēnɡ

，当
dānɡ

愿
yuàn

众
zhònɡ

生
shēnɡ

，统
tǒnɡ

理
lǐ

大
dà

众
zhònɡ

，

一
yī

切
qiè

无
wú

碍
ài

。和
hé

南
nán

圣
shènɡ

众
zhònɡ

。 
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