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一、優波離
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優波離………,

出生在首陀羅

的賤族，

在古印度是被

認做「初生」

的人。

　你看～

首陀羅的賤

族耶！
和糞土

一樣！ 臭！

每次到城裡，

大家好像都

很討厭我們

耶！

買完東西就

快回去。

優波離～

你要跟緊哦！

嘩

嘩

為什
么？
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好！

是剎帝利族人，

趕快跪下啊！

為什么？不要講話！

噠

噠
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別抬頭看！

竟敢看我！
把他的
眼睛挖
下來！

不要！

啊！
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他不懂

事啊！

饒命
啊！

竟敢和我講理由，
把這個人的舌頭
割掉！

啊！

哈、哈…，

賤族……。

為什么啊？
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在優波離的

悲慘童年，

唯一可以得

到安慰的，

就是他的父

母。

呸……，

臭小孩，

滾遠點！
哈、哈…，

 臭小孩！

媽～

我想學婆羅門教

的摩奴法典！

優波離乖！

我們首陀羅族

的人沒有受教

育的權利，

你別妄想了！
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那……………，

我能做什么呢？

可以用勞力………，

幫別人工作賺錢啊！

不要怕…………，

爸、媽會陪你的！
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優波離的

父親、母親想

讓他學種田，

但是………，

種田需要很大的力氣，

但生來瘦弱的優波離

根本受不了！

喂！
你這個小奴隸，
竟敢偷懶，
現在給我滾
回去！

優波離～

沒關係…，

我們還有

機會！
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啊！

陷在土裡這么久，

還拉不起來，

怎么拉車的！

呵！

不痛！

不痛！

一點都不痛！
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優波離～

累不累啊！ 一點都不累！

孩子的媽～

優波離如果要找個

好主人，

最好先學得一技之長。

就送他去學

做一個剃頭

匠吧！
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剃刀這樣拿，

左手握着頭

髮…………，

右手下

剪……，

把這綑長

細繩剃成

短的！

嘩嘩
嘩
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優波離………，

養成虛心與服

從的好習慣，

沒多久………，

精湛的手藝傳

到迦毗羅衛城

內。

嘩………，

好熟練的

手法哦！
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哇！

剃得好棒哦！

好好看哦！

真的嗎？

是全天下

最英俊的

王子呢！

理髮匠！

是！

到迦毗羅的

王宮，

為其他的王

子理髮吧！

謝謝王

子！
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理髮匠～

跟我來！

你要為高貴的

王子理髮！

釋
迦
族
迦
毗
羅
王
宮

千萬別出錯！

不然你會受處

罰的！

進去！
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你就是那位

手藝高明的

理髮匠……

優波離嗎？

快幫我們理髮吧！

跋
提
王
子

是！
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好好看哦！

優波離～

你剪得不但快，

而且不痛耶！

真的很棒喔！

以后……………，

你可以常到宮裡

來玩哦！

謝謝王子！

跋提與其他

的王子……，

都很喜歡

優波離。

這時…………………，
優波離大約是二十歲，
而「佛陀」已經成道三年。
「佛陀」帶着眾弟子們…………，
如舍利弗尊者、目犍連尊者……，
回到故鄉迦毗羅衛城。
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二、為佛陀理髮
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「佛陀」回來

的消息，

傳遍迦毗羅

衛城。

王宮內、外

興高彩烈，

法喜充滿！
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大家應該
發願……,
如理聽聞
「正覺」正法，

「佛陀」的到來，

是我們的榮幸啊！

「佛陀」有何吩咐

嗎？

幫我…………,

請位…………，

理髮匠來好嗎？

我的頭髮

該修剪了！
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就請………，

優波離來啊！

他的手藝是全

城最高明的！

是啊，

是啊！
我們都讓他

理過髮，

真的很好！
哈、哈、

哈……。

「佛陀」～

您覺得呢？ 哦…………，

他小的時候

我見過呢！

就請他過來吧！

什么？
我……………，
要我為「佛陀」
理髮？
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這是無上的

光榮啊！
是啊！去吧！

而且這是首

陀羅族人的

榮耀呢！

去吧！是啊！

去吧！
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佛陀………，
是大覺者啊！
我…………，

喂！

優波離！

怎么跑進

去哩？

這是好機

會啊！

媽～
怎么辦？
聽說「佛陀」
有三十二相……，
我連看都不敢看，

萬一犯了錯，

那還得了，

我不敢為他理髮。

佛……………，

「佛陀」的頭髮一定

跟別人不一樣啊！
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「佛陀」很慈悲！

經常對苦難的人說法！

他…………………，

不會有勢利的眼光，

也不會瞧不起

首陀羅族的人！

明天…………，

我和你一起去！

優波離～

你已經是技藝超群

的理髮師了，

怎么……………，

第
二
天
…
…
，

還要母親

陪你去啊！

大新聞啊！

哈、哈……，
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佛陀！

優波離…………，

剃髮的手藝如何？
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背太彎曲了！

優波離心中…，
由于對「佛陀」
的恭敬………，
弓着腰不敢挺
直……………，
經「佛陀」一說，
他集中心力，

此時他的內心進

入了……………，

「有尋、有伺」、

「離生喜樂地」的

「初禪」境界！

-30- -31-



「佛陀」～

此刻…………，

優波離剃髮剃

得如何呢？

現在背又

太直了！
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優波離…………，
經「佛陀」一說，
不敢妄想稍懈，
一心專注、
柔軟身體。
此時……………，
他的心已進入了
「無尋、有伺」、
「定生喜樂地」的
「二禪」境界！

　「佛陀」～
現在的…………，

優波離剃得怎樣？
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入息太粗

了………。

優波離心中一聽………，

又把心力集中在出息上，

隨即他的心進入了「無尋、無伺」、

「離喜妙樂地」的「三禪」境界！
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「佛陀」～

現在……………，

優波離剃得如何？

出息太粗了！
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此刻的優波離……………，

手中的剃髮刀依然在整理

「佛陀」的頭髮，

而內心進入

「無尋、無伺」、

「捨念清淨地」

的「四禪」

境界！
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快來人……！

把優波離

手中的剃刀

拿下來，

把他扶好！
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優波離…………，

此刻他的心中一

個妄念都不生，

進入第四禪的

境界了！

他在生活中的
一切威儀，
內心都能入禪定
的功夫，
值得大家學習！

優波離…………，

對自己的工作

非常用心，

對任何人的忠告

都認真的改正，

不願給人有不好

的、惡劣的批評。
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三、出　家
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優波離………，

對自己的工作

細心…………，

受人的忠告都

肯認真改正，

從善如流，

后來……，

他被推為

「佛陀」的

十大弟子之

一的………

「持戒第一」，

實至名歸。

用心。 細心。
盡心。

「佛陀」

回鄉……，

在王城中

普灑法語。

釋迦族的諸王子………，

聽了……………………，

「佛陀」精闢的說法之后，

竟然發心跟隨「佛陀」

出家、修道。
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「佛陀」！

我想跟隨您

出家、修道！我也是！

不行！

不能出家、修道！

出家、修道很好，

但宣揚佛法不是每

個人都能辦到的。
不行！

如果你們都

出家、修道，

皇室就沒后代了！

沒那么嚴

重啦！
不可以！

先出家、修道，

其他以后再說

吧！
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就這樣………………………，

有七個王子決定出家、修道，

阿那律、劫賓那、跋提、

提婆、婆娑、難提、阿難七

位王子…………均在其中！

為了………,

出家、修道

必須剃髮，

他們瞞着親人

把優波離也帶

走了！

在前往尼陀羅

尋找「佛陀」的路上，

優波離為跋提王子

剃髮時，

咦！

下雨了嗎？

有雨滴？
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優波離～

你看到我們

出家、修道應該

很歡喜才對，

為什么哭呢？

阿那律

我知道……，

他一定難過

以后沒人照顧

他的生活！

　阿那律王子～

請寬恕我沒禮貌，

因為跋提王子對

我很好………，

可是現在……，

現在他和您們一

起出家、修道， 以后…………，

我再也看不到

他了……，

我很難過！
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優波離～

你不要難過，

我們會幫助你

的生活呀！

對啊，

對啊！

諸位王兄～

優波離服侍我們很久了！

他很勤勞忠實！

我們出家、修道后，

自然該幫他安排生活。

諸位王兄～

請將你們身上的金銀

珠寶全拿出來放在這

毛毯上吧！

好啊！
出家、修道過的是……，
使心依教理修證的生活，
使心捨棄貪于現世之心后，
內心更清淨呢！
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快回去吧！

我們要去找

「佛陀」了！
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我也想依止
「佛陀」出家、
修道，

對出家、修道
者來說………，
重點是使心依教
理來調伏煩惱
的束縛力，
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如果我拿這些珠寶回城，

釋迦族的大臣一定會怪我，

讓王子們出家、修道！

會殺了我……………，

我怎么

能輕易回去？

尊貴的王子們…，

都能捨棄榮華而

出家、修道……，
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更何況……………，

我這么下賤的種族，

對世間還有什么可

留戀的？

不行！

我也要依止

「佛陀」

出家、修道！

鏗
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太好了！

我要出家、修道了！

我要出家、

修道了！
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我有什么資格

出家、修道？

他們都是王子，

我是奴隸的身份，

我怎能和王子一

樣的出家、修道

啊？

不公平！

為什么我是賤族，

為什么…………，
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請問！

你為什么

哭得這么

傷心？

啊！

舍利弗

尊者。
尊者！

您是

「佛陀」

的大弟子，

您隨「佛陀」

回宮時，

我就認識您了。

請問尊者一件

事……………，
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像我這首陀羅

身份的人，

而且只是個

理髮匠，

能不能作「佛陀」

的出家、修道

弟子…………？

我真的是太妄想！

你叫什么名字呢？

我叫

優波離！
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「佛陀」剃髮時，

曾有一名青年理髮師

內心入過四禪，

想必就是他！

「佛陀」的教法

是平等、自由的。

不論智慧如何，

職業、貴賤，

年歲多少，

只要使心能遵守

清淨戒律，

都可以成為「佛陀」

的弟子，

都可以出家、修道。

也都可以證得

「無上正覺」的聖果位。
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你跟我來……。

「佛陀」一定很歡

喜你跟隨他出家、

學法。

在舍利弗尊者的帶領下……，

優波離滿心歡喜地見到了「佛陀」。

「佛陀」很歡喜地為優波離剃度，

並為他受具足戒。 百川河水，
同流入海，
四姓出家，

同一釋姓！
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優波離～

我知道你將來

一定能發揚

「佛陀」的

正法。

在你來之前……，

跋提與其他王子

已經先來要求剃

度出家、修道！

我雖然允許了，
但是他們要經過七
天的修心，
等到心中忘記
「王子」的身份，
等到心中知道是
「佛陀」的「弟子」
時…………………，
我才會允許他們
　　剃度！

優波離～

我知道你將來

一定能住持

「僧團」的

教育。
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「佛陀」……，
我發願從今后
乃至盡形壽，
跟隨您學習！

弟子優波離
………………，
從今日起乃至
盡形壽………，
皈依
導師佛陀！

　弟子優波離
 ……………，
從今日起乃至
盡形壽……，
　皈依
　正覺正法！
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和僧團的比丘

們見面吧！

第
七
天
…
…
，
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啊！

優波離～

你！
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怎么辦？

你們在猶豫什么？

出家、學道之法，

首先是要降伏心

中的驕慢之心！

我先許可優波離

出家、修道，

是他先受戒！

你們應該先

向優波離

頂禮才是。
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這…，

這…，

我…，

啊…，

優波離～
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你應該以兄長的

身份對待他們。
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一個出身卑賤的傭人，
出家后的名次，
卻排在他過去服侍過的王子之前，
和諸王子享有佛法上同等的待遇，
這在當時階級懸殊的印度社會，
是頭一遭。
優波離尊者的出家、修道，
使「佛陀」制定的平等法制逐漸實現。
在佛、法、僧的僧團裡，
都沒有種姓的分別。
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四、一段本生譚
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優波離尊者

出家、修道的

那年夏天，

正逢僧團舉行

結夏安居。

優波離尊者

因精進修道而

開悟「正覺」

聖果位………，

自然成為僧團

中的上首……，

受到出家和在

家四眾的尊重。
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這件事使

很多人感

到驚奇。

優波離尊者的

根基好敏銳！

優波離尊者

不愧是首陀羅族

的榮耀！

優波離尊者

更是佛教的平等

之光呢！

為此……，

「佛陀」特別

敘述了一段

優波離尊者

的「本生譚」。

過去………………，

有兩個人是好朋友，

雖然生在貧窮的家庭，
卻從來沒有忘記

過要布施、行善。
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以這樣的功德因緣

再來世時，

一位當了國王，

名叫「梵德」。

一位則生在崇高名聞

的婆羅門家族，

名叫「優婆伽」。

有一天……，

優婆伽

對別的女子

表示親切的

態度，

被他的妻子

看見了。 謝謝你幫我提！

謝謝！

哼！
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竟然背着我，

對別的女人

那么好！

從此……，

走開！

你別靠近我！

去河邊提水！

快點！

走開！

看到你就討厭！

嗚……，

好后悔

嫁給你！

討厭！
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起初幾天是

大哭大鬧，

后來妻子就

終日不和

優婆伽說話。

唉！

我心愛的

妻子呀！

你還是像這

朵花一樣的

美呀！

在一個酷熱的

夏天…………，

優婆伽～

麻煩你到街上買

些鮮花回來裝飾

房子好嗎？

哈、哈…，

我的妻子

又對我

溫柔了。

哈……，

愛情啊！

愛情啊！
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優婆伽

捧着鮮花，

一路大聲哼

唱情歌，

經過梵德王

的王宮城牆。

梵德王

正在王宮的

閣樓上，

聽見優婆伽的

悠然歌聲。

是個婆

羅門！

這么樂觀的

在大熱天之

下唱歌！

嘿……，

好特別！

國王很好奇，

立刻叫人把

優婆伽帶來。

存好
心，

做好
事，

講好
話。
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梵德王難得

遇到如此投

緣的人，

心中歡喜不

已，

哈………………，

我南邊的那座王

宮全歸你所有！

哈……………，

便賜予

優婆伽非

常高的官

位。

梵德王從

此非常寵

護優婆伽。

優婆伽

受梵德王的信任，

權威一天比

一天大，

到后來…………，

人民有的只知道

優婆伽，

而忽略

梵德王的

存在了。

優婆伽真偉

大啊！

咦？！
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受了權勢的誘惑，

優婆伽更不滿足

現況了。

不知道當國王

是什么滋味？

呵、呵……，

優婆伽

竟想趁

梵德王睡

午覺時，

刺殺他，

自立為王。
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我怎么能作這種殘忍的事？

不可以………！

因為有梵德王，

才會有今天富裕的我呀！

我太對不起梵德王了！

優婆伽一念的反省覺悟，

深感權慾的可怕，

並把自己的惡念向梵德王

告白。

我願捨棄權柄，

懺悔出家、修道。

你的誠實讓

人讚嘆啊！
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優婆伽修道不久，

便證得神通！ 而王宮內一位叫恒伽婆羅

的理髮師，

聽說了梵德王讚嘆優婆伽

的出家、修道，

也發願出家、

修道，

成為優婆伽

的弟子，

一心修道，

也獲得神通。

一天…………………，

當梵德王到高山森林

供養優婆伽時………，
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咦？

尊者旁邊那位不就是

宮裡的理髮匠嗎？

對啊！

就是出身低賤的

恒伽婆羅呀！

哈、哈……，
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心中……，

對「聖者」

不可……,

以過去的出身

來衡量。

我得……,

以身作則，

也向……,

恒伽婆羅

尊者頂禮。
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以上…………，

雖是古聖大德

的往事，

佛法卻是永久

不變的。

當時的優婆伽，

就是………我，

理髮師恒伽婆羅

就是現在的……

優婆離。
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首陀羅族的賤民優波離尊者，
現在開悟證果，
成為僧團的上首，
受大家恭敬。
並不是首次，
在過去世，
就有這樣的因緣。

「佛陀」的說法，
也讓僧團及外人對優波離尊者
的疑念完全消除了。
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……
……

五、行化中的遭遇
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優波離尊者

證悟「正覺」后，

因其個性拘謹，

對于「佛陀」

所制定的戒條

身、語、意都

能一一遵守，

從不毀犯。

在僧團中，

被公推為

「持戒第一」。真是

的！由于…………,

優波離尊者的

嚴謹持戒，

造成了一群

不守戒律者的

批評與不悅。

每次都說

什么是比

丘該作，

什么又是比

丘不該作，

好煩哦！

以后他出現，

我們就走開！

阿
難
尊
者

咦？！

-80- -81-



一次……，

優波離

尊者和持

戒如法的

比丘到各

處行腳乞

食。

什么？

優波離尊者

要來！

為何每次

都要舉行

懺悔法？

懺什么悔嘛！

增加大家的困擾，

對吧？

對啊！

想個辦法阻

止他來！

他如果來，

大家就把臥

具掛在門口，

別理他啦！

優波離尊者經常遇見這種阻難，
也曾向「佛陀」表示不再到外
面弘法。
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弘揚
「如來正法」
本來就難行！
別退縮……，

有一次，

一位偷

蘭難陀

比丘尼

……，

優波離尊者～

你專門喜歡

興風作浪！

偷蘭難陀比丘尼
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為什么要常問

「佛陀」，

這是二部僧持？

還是一部僧持？

老是說……，

這個該做，

那個不該做，

你讓我們的

生活增加不

少困擾和苦

惱！

怎么說這

種話呢？

優波離尊者

始終行持忍辱，

不予理會！

有堅定信仰的

持戒比丘，

總是對人恭敬！
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哼！

我們走！

經常有人

排斥，

優波離尊者

的精進持戒。

再下去

還得了呀！

這天………………，

從各地遊化的比丘

回來了。

阿
難
尊
者
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「佛陀」集

眾開示，

希望僧眾

提出修行

上的疑惑。

阿難尊者決定為優

波離尊者的事件，

作徹底的解決。

「佛陀」……，
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我見到有些地方

對優波離尊者，

恭敬供養，

實在不夠。

在家信徒……，

不知道他是

持戒比丘。

出家比丘………，

總不願和他見面。

甚至還有比丘尼……，

起瞋心、罵他………！
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身心清淨的人，

喜歡使內心處

于在光明之下。

而身心為非作

歹的人，

則喜歡使內心

處于黑暗！

把對優波離尊者，

無禮及瞋罵的比丘

尼找來！

是真的嗎？

是真的！
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今世隨「佛陀」

出家、修道護持正法，

照樣可以「持律第一」，

並證得廣大神通及

無上解脫。

是位應受天、人供養

的偉大尊者！

不恭敬持戒比丘，

那還有誰可以恭敬？

優波離尊者在諸佛出世前

就已是「持律第一」了！

這是無庸置疑！
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優波離尊者！
請接受我

的懺悔！
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……

……

六、奉派去息諍
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在僧團裡，

使心依法修

道而成聖果

的人很多，

但是身、語、

意犯戒的也

不少。

有時非法起諍，

你不讓我，我不讓你，

影響大家的修道，

也影響僧團的名譽。

每當……………,

各地有諍事起的

時候，

很需要「佛陀」

派一位

德高望重、

且能明辨是非、

主持公道的上座

長老去調解糾紛。

每次……，

「佛陀」

都是派

優波離尊者

前往調解。

優波離～
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拘睒彌

國的諍

事。

哼！
兩位……，哼！

沙祇國

的紛爭

……，

尊者

您評評理。

是他的錯！

好、好

…，

是他不

對！
優波離尊者

都做和平使

者。

只要優波離尊者

出面協調，

就算是凝結的冰塊

也會被他那暖和的

光芒溶解啊！

是我錯了，

對不起。
不、不

……，
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佛陀～

我每次息諍

都給自己一

個原則，

彼處諍事，
彼處斷！ 我不會將諍訟的

人與事帶來僧

團！

哪裡的是非，
哪裡了！

我不會擴大諍事，

而且把紛爭的結，

解開之后不留痕跡！

有一次……，

正是結夏安

居的季節。

-94- -95-



「佛陀」

派

優波離

尊者到

沙祇國

息諍。

「佛陀」～

我可以不

去嗎？

為什么不

去呢？

唉！

這次諍訟，

得要「佛陀」調解

才適當呀！

我又不好這

么說！

「佛陀」～

我的袈裟僧伽黎，

若在路上遇到雨就

不容易干了，

若再帶一件去，

在安居期中又不合

戒法！

請「佛陀」慈悲，

這次別叫我去好嗎？

那么……，

你要幾天才

可以往返？

「佛陀」～

若一定要

我去的話，

從舍衛城

到沙祇國

要二天時

間，
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在那邊要

停留二天，

回來也要

二天！

共要六天才能

夠往返。

嗯！

從今以

后……，

夏安居期中……，

比丘可留衣二件，

往返六天為限。

哼！

沒什么

好談！

沙祇國

諸位大德！

哼！

愚癡之人！
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奉「佛陀」的慈命，

要我為你們這群好諍者

作懺悔羯摩，反省悔過。

啊！什么？
好煩哦！

又要我們懺悔

什么啊？

是嘛！

有什么好

反省？

這是
「佛陀」
的慈命！

嘰 嘰

莫要

心生不悅！
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有些比丘聽到優波離尊者這
種權威的聲音，
寧可離去，
不再相諍，
也不願給執法如山的優婆離
尊者作嚴厲的羯摩！
往往一場諍訟，
便化之于無形。

而為了要讓

優波離尊者

調查諍訟，

「佛陀」將已

制定的戒律

重新修改。

這不是以法遷就人，

而是優波離尊者在

法上的重要性。
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七、向佛陀問戒之一：黑離車女
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迦毗羅衛國的

釋迦族有一條

法律規定，

凡是釋迦族的

女子，

不能嫁給別族，

否則當治重罪。

有一個釋迦

族的黑離車

女……,

哎！

不要難過了！
好可憐……，

正值花容月

貌的年齡，

丈夫死了，

年紀輕輕

就守寡。

寡居女子難度晨昏的寂寞，

恰巧許多異族的青年向她

追求！

嗚
嗚

嗚
…
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黑離車女有心答

應……，

但是丈夫的弟弟

卻從中作梗，

想將她佔為己有。

我不能嫁

給你！

妳敢不嫁

給我？

妳一定另有私情，

我一定要把妳殺了！

隔天…………，

夫弟虛情假意

地向黑離車女

表示歉意！

大嫂～

昨天我錯了！

這些菜餚表示

我的歉意！
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這是上等

的好酒，

請接受我

的道歉！

別說了！

過去的

事就算

了！

啊！

大嫂……，

大嫂……。

大嫂～

-102- -103-



笨！

我在酒菜

裡下藥啦！

哈、哈…。

先把你揍一

頓再送到官

府去！

哈、哈……。

這是我的

妻子！

她和外

族青年

私通！

不知恥的

女人！

我……，

有口難辯

了……。

把她抓起來，

明天一大早

處死！
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黑離車

女……，

于是趁

人不在

時逃走。

人呢？
不見

了！

她逃到舍衛城，

並在舍衛城跟隨

比丘尼出家。

釋迦族

知道消

息后，

便派使

者告知

波斯匿

國王。

希望貴國能將逃犯

黑離車女送還我國。

以后我國必依法

處理貴國逃犯。
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啟稟大王～

黑離車女確實

已逃到我國。

不過………，

她現在跟隨

比丘尼出家。
　大王曾有禁令，

若人犯比丘、比丘尼，

　當治重罪，

現在她已

出家、修道，

　誰也不敢

　　犯她！

黑離車女確實已

逃到我國。

不過她現在已經

出家、修道，

不可追罪，

若有余事，

敬如來示。

釋迦族官

府聽到波

斯匿王的

回答。

什么？

一個女犯

都無法制裁，

那國法還有

什么用？
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可惡！

波斯匿王根

本不重視我

們釋迦族。

為了一個

出家修道

的女犯，

使兩國種

下恨因。

「佛陀」～

一個犯了國法的

女人，

可以容她

出家、修道嗎？

優波離～

國法的

合理不合理，

那是人民與

政府的事，

假使犯了國法，

在沒有宣判無

罪前…………，

僧團不可以讓

她出家、修道。
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在清淨的僧團中

身、口、意犯了戒律，

會被趕出僧團的。

佛法不抵觸國法！

犯了國法，

自應受國法制裁。

佛法不能包庇罪人，

是為了健全清淨僧團，

也是為了使清淨戒法，

傳給有情眾生心中，

而那位允

許黑離車

女出家的

比丘尼，

也被

「佛陀」

嚴厲苛責。

有一次，

優波離尊者

問「佛陀」

一個有趣的

問題。

止持、
作持。
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「佛陀」～

比丘和比丘尼

………………,

可以為社會上的

男女做媒嗎？
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若比丘、比丘尼

持男意至女邊，

持女意至男邊，

乃至介紹，

這就犯了僧伽婆尸沙，

需要悔過！

　　那么……，

　「佛陀」～

僧團裡的比丘、比丘尼……，

對在家信徒的婚事，

該以什么態度處理才對呢？
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如果是合法的，

可于…………,

「佛、法、僧」三寶

之前為其證明。

戒……就是 ,

「防非、止惡」、

「捨惡、取善」之意，

也就是為了要規範

自己的身、語、意。

而男、女問題……，

是最容易給身、心

帶來煩惱與不安的。
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八、向佛陀問戒之二：慰問病人法

-110- -111-



有病時……，

如何病得

合乎戒法？

探病時……，

如何探得合

乎戒法？

曾經……………，

優波離尊者跟隨

在「佛陀」身后。

唉、呦

……，

唉……，

呦……。
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「佛陀」……，

有位比丘生病，

倒在糞穢中啊！

快！ 把他扶

起來！
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又有一

次……，

請幫幫忙，

這位比丘

病倒了！

幫我扶他

起來去就

醫好嗎？

我們別管事，

快走！

他病倒了！

請幫幫忙呀！

快走！

不干我們的事唷！

明明看見了，

為何繞道不救呢？

「佛陀」

曾經制戒，

應看比丘病

啊！
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有些生病的

比丘………，

以為不須

持戒，

便隨意行事。

走開！

我還能動，

不用人可憐我！

走開！

怎么起瞋

心了呢？
唉

…，

為了這些事實，

優波離尊者向

「佛陀」一一請教。

佛陀！

若有大德

比丘生病，

應該如何去

慰問看視？

-114- -115-



別讓他住在陰暗的屋內，

應該住在有陽光，

空氣流通的房子！

而且他的弟子

要經常隨侍在左右，

保持環境的整潔優雅，

聽候呼喚！

若有同學比丘前來

問病………………，
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應以飲食供

養問病比丘，

若有所問，

病者應答。

若病者沒有精

神說話時，

則由侍者代答。
慰問時要能給與

病人隨時說法，

並滿足病人所需

飲食湯藥！

若是在家信

眾前來探病，

請他坐下，

即為說法；

若有供養，

即為念佛、

祝願接受。

請坐！

醫藥
……，

飲食
……，

臥具
……。

衣服
……，
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如果病人

要大小便

時，

除了病房中要有

人侍奉外，

門口亦應有人，

不得讓閒人進入。

對不起

各位， 尊者肚子不

舒服。

請在外等候。

優波離……，

大德比丘，

應依此法相待。

「佛陀」～

那么年少比丘病了，

該怎么探視呢？
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不該臥于顯着的地方，

不可讓臭穢薰到屋外。

而他的師長或弟子都

應該來探視，

如果沒有師長或弟子，

同住的僧眾應該派人

探視關心。

看病人數在

三人之內。

熱湯趁熱

喝吧！

師兄們……，

謝謝您。

辛苦您們了！
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病人需要醫藥、

飲食，

看病的人應該

盡力服侍供給，

若有不足，

應由大眾供給。

哇…………！

我們已經沒錢

買藥了啊！

他披的那

件布質料

不錯啊！就拿布去

換藥吧！

不行……，

這塊布是我最

珍貴的東西！

衣服、財物

皆是身外物，

帶不走的。

法體重要啊！

好吧！

若病人愛惜不捨，

應稟告大德長老，

使其開解，

然后拿去貿易。
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能否布施我

們一點醫療

物資？

我們沒有

醫療品。

不過有草

蓆、木材

和一些的

米和水，

可以嗎？

若無法貿易，

大眾應乞化、供給。

若不能乞得，

在僧食中應取

得好的給予。

這是村民

為病者準

備的熱食，

先給他用

吧！
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若僧食中也

沒有好食物，

看病的同住，

應持二缽到

聚落中乞食，

將好的供養

病人。

我的餅干給

你們。

優波離～

探視比丘的病，

應該如此。

其實優波離尊者在「問病人法」中，

還提及許多關于飲食、醫藥、遺物處理等問題。

從優波離尊者對病人的關心及細心，

可見他慈悲為人的精神，

這也是他持戒的精神。
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九、向佛陀問戒之三：破僧與和僧
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優波離尊者站在

他持戒的立場，

關心法制、男女、

老病的問題，

尤其他最關心的

是「破和合僧」

與「和合僧」的

問題。

僧伽制度以
「六合敬」為主，
在僧團裡，
六和才能同修。
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六和敬是：

一、身和同住。

彼此互相幫忙、尊重、

平等和諧的生活。

二、口和無諍。

言語上…………,

不妄語、不綺語、

不惡語、不離間語，

說話誠摯。

三、意和同悅。

在目的上志同道合，

不計較是非、利害、

人我、得失，

養成愉悅的胸襟。

四、戒和同修。

法制上人人平

等……………，

養成依教守法，

依「佛陀」所

制定的來調伏

煩惱的束縛力。

五、見和同解。

對「正覺」法

有共識，

以佛法作為行

為的最高標準，

不越離軌道。

六、利和同均。

在經濟上均衡分配，

大眾同享應有的福利

與照顧。

分給小沙彌

一起用吧！
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一天……，

「佛陀」在

舍衛城，

優波離尊者

想到僧團的

團結問題。

請問「佛陀」～

什么是「破和合僧」？

優波離～

若大德比丘

如法、如律善解真理，

諸弟子們，

無論是出家眾

或是在家眾，

都應該禮拜恭敬，

隨順教導。
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如果有人輕視、

嘲笑、譏諷、

毀謗，就是

「破和合僧」。

到我的王宮來作客，

要什么有什么！

出家、修道？

哈、哈……。

你們看……，

這些出家僧

只會向有錢

的人托缽。

看不起我

們窮人！

如果在家信徒，

對出家僧團妄

分人我，

就是………，

「破和合僧」。

出家、修道

幹嘛呢？
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在僧團中挑撥離間，

製造糾紛；

或軍政大員以權力干涉寺院，

驅逐僧尼………，

即是「破和合僧」。

大師～

我聽到

那些

長者說您

是……，

好自私的人

　　耶！

什么？

是誰說的！

不能說啊！

就是地位最高

的那位……，

法師啊！

那位頭

方方的

……，

大長老說

您是…，

說我什

么？
您去問他就

知道呀！

出家的全

部離開！

違者……，

處罰他們！

這些都是在日

常生活中，

身、語、意所

犯「破和合僧」

的罪。
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「佛陀」～

「破和合僧」的人，

會有什么罪過呢？

破和合僧者，
一劫之中，

墮在地獄受苦！

不要割

我的舌

頭啊！

喔……，

啊……，

哦……。
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請問「佛陀」……，

什么叫做

「和合僧」呢？

身、語、意禮拜、恭敬……,

內心隨順如法、如理的比丘，

並能夠發心助僧、讚僧……,

是名「和合僧」！
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那么…………，

和合僧的人有

什么功德呢？

一劫之中，

升入天界

享受快樂。
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事實上……，

和僧的功德、

破僧的過患，

優波離尊者

全都知道，

但是借着

「佛陀」的

金口宣說，

可以增加戒律

的力量，

讓與會的僧眾

更加清楚。
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十、結集毗奈耶
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優波離

尊者在

平時，

能夠處

理僧團

糾紛，

能夠為

犯戒的

比丘

懺摩，

能夠和

「佛陀」

問答戒律

細微的地

方，

戒相。

開、遮、
持、犯。

戒行。
戒體。

戒法。
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他對戒律的了解

已成權威。

因此……，

許多比丘、

比丘尼如果對

戒律有問題，

不方便問

「佛陀」，

總會向優波離

尊者請教。

啊！
「佛陀」
來了！

優波離尊者平

時不多發議論，

如一口沉默的

大鐘…………，

但是…………，

必要時便如洪

鐘般的響亮！

攝善
法戒。饒益

有情戒。

別別解
脫戒。
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因為是受特
別別解脫戒，
優波離尊者的一生很少
和世俗的人來往，
也沒到社會上去弘化。 戒律……，

是因僧團
而設的！

優波離尊者的生活

從沒離開僧團……，

關于他的紀事，

全在僧團中。
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「佛陀」涅槃時，

優波離尊者已經

七十多歲了。

諸大弟子們在耆 崛山的

畢波羅延石窟中，

由大迦葉尊者為上首，

公推阿難陀尊者結集經藏，

優波離尊者結集律藏，

但是…………………,

我不敢擔當

如此大任，

請再推舉其

他長老吧！

優波離尊者，

請您不要客

氣！
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雖然今日在座的五百

人都是長老比丘，

但是………………，

當初「佛陀」授記你

成就十四法，

除「佛陀」以外，

在僧團中以你

「持戒第一」！

現在……，

律藏……，

還是請您

誦出吧！好！
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優波離尊者

提出很多

原則性的

問題要大

家遵守。

優波離尊者陞座誦律時，

每個條目都說明「佛陀」

于何時、何地、對何人、

以何因緣制定戒律、

及犯戒的處置程序。

參加結集的長

老對優波離尊

者的嚴謹細心，

無不讚歎。
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一個出身賤

族的優波離

尊者能在僧

團中有那么

崇高的地位，

實非偶然！

優波離尊者以

忠實嚴謹的態

度面對世事，

直到遇見……

「佛陀」，

改變了一生。

乃至最后由他主持

結集三藏之一的律

藏聖典……………，

受僧團的敬仰禮拜。
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優波離尊者…………………，
使無明苦難的眾生增加信心，
也使佛法的平等之光，
萬世千秋的照撫着一切眾生。
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優波離尊者
首陀羅種　剃髮童子

優波離尊者，印度迦毗羅衛國人。出身

于首陀羅的賤族，為古印度的低下層。生為首

陀羅種族，在古印度是沒有任何人身權利，一

生要做別人的奴隸、雜工，他所受到的社會歧

視，就好像一塊糞土，不值得一顧。在路上如

果遇到婆羅門和剎帝利種族的人，要跪在路旁

讓道，如果偷看他們一眼，眼睛就會被挖掉，

如果和他們講說理由，就會被割掉舌頭，可憐

的優波離尊者，就出生在首陀羅族中，過着如

此悲慘而不平等的生活。

優波離尊者的童年，唯一可以給他安慰的就是父母，無論如何被

人歧視，父母的愛子之心總不會比人差。優波離尊者雖然有心學習婆

羅門教的摩奴法典，但是對于從小就沒有受教育權利的他，簡直是一

種妄想。長大以后，他的父母知道優波離尊者的出路，唯有在農工、

勞力、奴隸之中選擇其一，因此就想讓他學習一項手藝，以便將來生

活糊口，度過暗無天日的一生。

剛開始，父母想讓優波離尊者去學習種田，但想到生來就瘦弱

的他，怎么有力氣去耕種，所以怕他受不住而作罷。后來想把他送去

做工，為人趕馬車，但又想到馬伕和車伕的生活，起早待晚，奔波勞

碌，又捨不得讓他去受那些辛苦。天下父母心，為了他的職業問題，

父母真是傷透腦筋。為別人作奴隸，也要找個好主人，而要找到好主
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人，唯有先學一項專長技藝。經過父母幾番商量的結果，最后決定送

他去學剃頭。

優波離尊者是個易于接受教育的孩子，他的天賦性情有虛心和服

從的良好習慣。因此，過不了多久，他就能把各種剃髮的技術學會。

學會了手藝，父母又 人介紹，好不容易，迦毗羅王宮允許他前去理

髮。雖然優波離尊者只是一個理髮匠，但他的心地善良，本性忠厚，

終于獲得釋迦族的信任，讓他在宮中，專門負責為小王子們理髮，像

跋提王子、阿那律王子等，見他理髮細心、動作快又不痛，都很喜歡

他。

為佛剃髮　入四禪定
在優波離尊者二十歲左右，還是個小理髮師。那時是「佛陀」

成道后的第三年，「佛陀」回到故鄉迦毗羅衛城，為了剃頭理髮，

大家就介紹優波離尊者為「佛陀」理髮。優波離尊者受寵若驚，他

想到「佛陀」是大覺者，聽說有

三十二相，又原是王子而成道的

「佛陀」，他看都不敢看，怎敢為

他理髮呢？母親安慰他，叫他不要

害怕，聽說「佛陀」很慈悲，還時

常對苦難的人說法，不會看不起首

陀羅族的人。

第二天，母親帶着優波離

尊者前去為「佛陀」剃髮。優波

離尊者小心的、緩慢的、謹慎的
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為「佛陀」剃髮，過了一會兒，母親跪在「佛陀」前問到：「『佛

陀』，優波離剃髮的手藝怎樣？」「佛陀」經這一問，注意看了優波

離尊者一下說：「好像身體太彎了！」由于優波離尊者對「佛陀」的

恭敬，彎着腰，不敢直起腰桿來，但經「佛陀」這么一說，他集中心

力，據說他就進入初禪的功夫。又過了一會兒，他的母親又跪下來問

到：「『佛陀』！此刻優波離剃得怎樣？」「佛陀」回答說：「現在

他的身體好像又太直了！」優波離尊者經「佛陀」這么一說，不敢

稍有妄想，據說他這樣就進入二禪的功夫！不久，他的母親再問：

「『佛陀』！現在優波離剃得怎樣？」「佛陀」不假思索地回答說：

「入息太粗了！」優波離尊者一聽，竟想不要入息，而把心力集中在

出息上時，據說他這樣就進入三禪的功夫！最后，他母親又問到：

「『佛陀』！現在優波離剃得怎樣？」「佛陀」再答說：「出息太粗

了！」優波離尊者竟然此刻一個妄念皆不生，安住于無妄念之中，心

中更專注于手中的剃刀，據說此刻的他，已進入了四禪的功夫！到了

此時，「佛陀」趕快對身旁的比丘們說：「你們來一個人，把優波離

手中的剃刀拿下來吧！此刻他

沒有妄念，已進入第四禪。再

過來一個人把他扶着，不要讓

他倒在地上！」

攝化出家　四姓平等
「佛陀」的回鄉，在王

城中普灑法雨，聽了「佛陀」

說法后，釋種的王子們竟想跟

隨「佛陀」出家、修道。有的

獲得父母同意，有的父母不准
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許，因此他們相約先到尼拘陀樹林中找到「佛陀」，出家、修道后

再說。其中有跋提、阿難、阿那律等七個王子。為了出家、修道要

剃髮，他們不得不瞞着人把優波離尊者帶去，在一樹蔭下，優波離

尊者為跋提王子們剃髮時，因心中不捨，眼淚就滔滔的流下來。后

來王子們都將上衣珠寶拿下來送給優波離尊者，希望能幫助他的生

活，並叫他返回迦毗羅衛城，而他們都將去找「佛陀」。

優波離尊者見尊貴的王子們都能捨棄世間的榮華而出家、修道，

更何況自己這樣下賤的人，對世間又有什么好留戀呢？但他又想起自

己是奴隸的身分，怎么可能和王子們一樣出家、修道呢？不禁悲從中

來，怨嘆世間的不平等，怨恨自己的命運不幸。他坐在路邊哭得正傷

心時，舍利弗尊者從旁經過，問道：「你為什么哭得這么傷心？」優

波離尊者擦拭一下眼淚跪着說：「尊者！您是「佛陀」的大弟子，我

可以請問您：像我這首陀羅身分的人，不知道可不可以做「佛陀」

的出家、修道弟子？我這樣的

妄想是不是太大了？」舍利弗尊

者說：「『佛陀』的教法，是自

由平等慈悲的，不論智慧有否，

不分職業高低，只要心能遵守清

淨的戒律，任誰都可以成為『佛

陀』的弟子，乃至出家、修道證

果。你跟我來，『佛陀』一定很

歡喜的允許你出家、修道，成為

他的弟子。」

「佛陀」歡喜的為優波離

尊者剃度，為他授具足戒，並說
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道：「優波離！我知道你的根

器不小，過去在迦葉佛時，你

就是在他持律的諸弟子中最為

第一！在我的教法僧團中，將

來仍是你持律第一！在你來此

之前，跋提王子等來此要求出

家、修道，我雖允許他們做我

的弟子，但他們要經過七日的

修心，忘記了王子的身分，真

正知道是我的弟子時，我才允

許他們剃度，他們也才會有禮

貌和你見面。」優波離尊者感

激涕零，沒想到「佛陀」是這么慈悲，他發願今后要好好做「佛陀」

的弟子，好好的跟隨「佛陀」學習。

七日后，「佛陀」叫跋提王子等七人與大家見面，他們意外見到

優波離尊者的比丘相，大家都很驚奇，且躊躇不知如何與他打招呼。

「佛陀」威嚴說道：「你們躊躇什么呢？出家學道之法，首先就是要

降伏憍慢之心，我先許可優波離出家、修道，他先受戒，你們應向他

頂禮才是！」跋提王子等人聽聞「佛陀」說后，都很虛心的向優波離

尊者頂禮，優波離尊者覺得此刻信心大為增強。而「佛陀」對優波離

尊者說道：「你應以兄長的身分對侍他們。」優波離尊者感動得直向

「佛陀」頂禮。

一個被人認為下賤的傭人，出家、修道后的地位在過去服侍過的

王子之前，在法上能受到和諸王子平等的待遇，在當時階級懸殊的印
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度社會，是破天荒的一件大事。所謂「百川河水，同流入海，四姓出

家，同一釋姓。」在社會上儘管階級懸殊，在佛教僧團裏，卻沒有四

姓的分別，優波離尊者的出家、修道，使「佛陀」眾生平等的精神再

次表露無遺。

持律第一　和平長老
出家、修道后的優波離尊者，因精進修道，在當年夏天僧團舉

行安居時就開悟「正覺」聖果位了。這個事實，使很多人驚奇，一個

首陀羅賤族，根基是這么敏銳，這不只是首陀羅族之光，也是佛教的

平等之光。因此，他自然成為僧團中的上首，受出家、在家二眾的尊

敬。優波離尊者證悟以后，因其個性拘謹，持律精嚴，從不犯一點小

錯，「佛陀」令他負責維持僧團的戒律，因此被尊為「持律第一」。

在僧團裏，依法修行證果的人很多，但也有部分犯戒的人。像比

丘中的迦留陀夷、提婆等，比丘尼中的修摩、婆頗、偷蘭難陀等，他

們的惡行、惡名聲，常常給「佛陀」煩心，「佛陀」總是勸大家以優

波離尊者的持戒為僧團模範！

僧團本來是清淨和合的，

但惡性難改的比丘，有時非法

起諍，你我不相讓，這不但影

響大眾的修行，也影響僧團的

名譽。每當各地發生諍事的時

候，很需要「佛陀」派一位上

座長老去調解糾紛，像這樣的

人選，非但要德高望重，更要
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能明辨是非，主持公道才行。各處的諍事，「佛陀」大都派遣優波離

尊者前往調解。如拘睒彌國、沙祇國的諍事，他都曾做過和平使者，

有如和暖的春陽遍照各地。有些比丘，因不願給執法如山的優波離尊

者作嚴厲的羯摩，故不再相諍，或寧可他去，一場諍事，往往化之于

無形。優波離尊者是一位善于息諍的和平長老。

結集律藏　光照眾生
優波離尊者的一生，都在處理僧團的糾紛，為犯戒的比丘懺摩，

也向「佛陀」請問細微戒律。有些比丘、比丘尼，對戒律有不了解的

地方，請問「佛陀」又感到不便，因此總是請教優波離尊者。他就像

默默的大鐘，平時雖不多發議論，但一到叩打的時候，他就會發出洪

亮的聲音。

「佛陀」涅槃時，尊者大約是七十多歲的高齡，諸大弟子們在

耆 崛山的畢波羅延石窟中，以大迦葉尊者為上首，公推阿難陀尊者

結集「經藏」，優波離尊者結集「律藏」，參加結集的是五百位阿羅

漢，這就是佛教歷史上的第一次結集。尊者升座誦律時，每一條目都

一一說明此戒是「佛陀」于何時、何地、對何人、以何因緣而制、以

及犯了此戒有罪無罪的程度，參加結集的長老們，對他的細心記憶，

都佩服得五體投地。

一個出身下賤種族的優波離尊者，能在僧團裏享有那么崇高的地

位，乃至最后能由他主持結集三藏之一的「律藏」聖典，受着萬世人

的敬仰膜拜，使無明苦難的眾生增強了信心，使佛法的平等之光萬世

千秋的照撫着一切眾生，實在不是偶然的。
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