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一、無憂的童年生活
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阿那律……，

身為皇族的

后裔，

是「佛陀」

的堂弟。

「佛陀」的父親

淨飯王往生后，

繼承王位的摩訶男大將，

就是阿那律的親哥哥。

阿那律生

來就聰明

敏捷，

是個活潑

的孩子。

對音樂、藝術

有特別天份，

七、八歲就能

引吭高歌。
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阿那律的

童年生活

都在遊戲

中度過。

阿！

我的蟲蟲

……。
又跑輸了！

你們等一下，

我回去拿

餅干。

媽～

還有餅干嗎？

我又輸了耶！

又輸

了？

餅干已經沒

有了耶！

可是我還

要餅干！

那就給我

「已經沒有」

的餅干！

這…

…。
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媽～

給我

「已經沒有」

的餅干！

給我嘛！

他竟然不懂

「已經沒有」

的意思！

阿那律～

早上你已經拿

了盒內所有的

餅干了！

盒內早就沒

餅干了！

嗯 ?
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我沒騙

你唷！

都被你拿光啦！

對不對？

滿滿的餅干啊！

滿滿的餅干啊！

怎么可能呢？

早上出門的時候

全拿完了啊！

大家都

看到的。

嘻…。
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好棒唷！

我有一大盒

「已經沒有了」

的餅干耶！

好神
奇！

已經沒有的東西，

在他的眼前竟然

又變出來？

這孩子…。

一定是

「覺悟者」

再來投胎

的……。

將來一定會有

很大的福報。
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阿那律及王子們對王宮外的世界一無所知。

飯來張口、茶來伸手，過着無憂、無慮的生活。

十多歲的王孫為何對世間的常識那么的膚淺？

原來……。

自從「佛陀」遊歷四門，

感嘆「生、老、病、死」的

怖畏而發願出家、學道后，

王宮就規定……。

年幼的王子、王孫，

從此不准到宮外遊

玩！
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生活在象牙塔的人，

就是有聰明、智慧，

也不能完全認識世

間的一切法。

漸漸長大的

阿那律，

也慢慢地體悟

人生的真理了。
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二、熱心希求出家、修道
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「佛陀」

成道時，

回到故鄉迦毗

羅衛城說法

教化眾生，

很多王族都皈

依「佛陀」落

髮出家、修道。

我決定了！

決定

什么

……。

我要跟隨「佛陀」

出家、修道！

啊？

我也要

出家、

修道！

我也要

……。

修道
……。

出家
…。
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先是……，

即將繼承王位的

難陀出家、修道。

然后又是羅睺羅

做了小沙彌。

這給年輕的王子、

王孫很大的震撼。

哎…。

這還得

了啊！

不行啊！

王位沒

人繼承

了……。

王子們……，

跟隨「佛陀」出家、修道

的信念那么堅定……。
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我也要跟隨「佛陀」

出家、修道！

決定出家、修道

的阿那律先找到

哥哥摩訶男……。

哥～

最近「佛陀」

回來，

我們釋姓種族

很多人都已經

依止「佛陀」

出家、修道了！

　能做一個出

家修道者，

把「佛陀」的

甘露法雨傳播

四方，

是多么有意義

　的事啊！

難陀……，

放下嬌妻孫陀利，

進入僧團。

羅睺羅那么小，

也懂得

出家、

學道。

我們兄弟二人

如果沒有一人

出家、修道，

真難為情，

哥～

　您的意思如

　　何？
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阿那律～

你的想法

和我一樣，

我們兄弟倆一定

要有一人出家、

修道！

今后……，

父親、母親請你

代為孝養，

我去跟隨「佛陀」

出家、修道。

不、不……，

哥～

您不能出家、修道。

國家正需要你，

而且我的武功遠不如你，

請您允許我出家、

修道吧！

況且……，

我的性情較適合

僧團寂靜的生活，

對王宮的五欲生

活也感到很厭煩。

真的很

厭煩！
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　我可以讓你

　出家、修道，

但「佛陀」規定，

出家、修道一定得

征求父親、母親的

同意。
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哥～

謝謝……，

謝謝您！

還早呢

……。

得看父親、

母親是否同

意！

不行！

不准你

出家、修道！

-16- -17-



父親～

母親～

唯有依止「佛陀」的

「正覺」正法調伏心

中煩惱束縛力，生命

才能究竟快樂。

我真的很厭煩宮裡

奢華不變的生活了，

請您允許我依止

「佛陀」出家、修道！

不用說了。

不准出家、

修道。

阿那律三次向

父親、母親請

求出家、修道

都被拒絕，

但他仍不放棄。
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父親、母親～

唯有依止「佛陀」的

「正覺」正法也才能

幫忙一切有情眾生使

心離開煩惱的束縛，

得到究竟快樂。

不行！

父親、母親～

請允許我依止「佛陀」

出家、修道。

不可以！

父親～

母親～

不……，

行……。

父親～

母親～
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如果您

們再不

答應

……。

我就跪在此地，

絕不起來！

阿那律

你……。

啊…，

你這

孩子！

阿那律～

你真要出家、

修道的話，

就去和跋提王

子商量。

跋提王

子？

如果他願意

出家、修道，

我們就允許

你和他一起

出家、修道。
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他若不肯，

你就別再妄

想了，

好嗎？

真的？

要跋提王子

出家、修道，

那是根本不

可能的事！

這是整個迦

毗羅衛國都

知道的事。

自從阿難陀、

羅睺羅出家、

修道后，

淨飯王已經立

　跋提為王子

　　了！

他要繼承淨

飯王，

統治迦毗羅

衛國，

怎么可能會

出家、修道

呢？

哇、哈、哈

……。

我去試試！
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跋提王子～

我們一起

出家、修道做

「佛陀」的弟

子好嗎？

阿那律很堅定地表明要依止

「佛陀」出家、修道的意願，

等着跋提王子的回答。

　要捨棄人間榮華
富貴，
而投入僧團做比
丘？……。

　　跋提王子

　　……，
　出家、修道
是能利他又自
利的。

哎！
真難推辭啊！

這問題真讓我

為難！

我和阿那律又

是感情很好的

摯友。
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阿那律～

出家做比丘就不能再

享受世間的歡樂了，

我們還年

輕……，

怎么捨得？

讓我們再享受七

年人間的歡樂，

然后一起出家、

修道。

他雖然婉

言拒絕，

可是……，七年……，

太久了！

跋提王子～

您不覺得王

宮裡大大小

小的事，

都使心產生

煩惱的束縛

嗎？

您太辛

苦了！
難道……，

我們要使心

在煩惱的束

縛中，

不安的虛度

一生嗎？
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既然……，

我們都不能在生活中

使心離開煩惱的束縛，

又怎么能利益我們的

子民？

一天都

做不到

了，

何況

「七年」

呢？

「佛陀」成道

的威儀，

我們也都見

過了……。

跟隨「佛陀」出家、

修道能廣種福田，

又能解脫心中生

死煩惱的束縛問

題！

還有什么比

出家、修道

更好呢？

好吧……，

那就改為一

年吧！

跋提王子

您還要煩

惱三百多

天呀？
這…。
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好吧……，

那就改為一個月。

不能再改了！

跋提王子～

您能感受我們

脫下沉重的珠

寶后，

那種身心的自

在輕鬆嗎？

跟隨「佛陀」

的教法。

體悟

「正覺」

的真理。

我也很

嚮往啊！

好！

七天。

我答應你，

七天后和你

一起跟隨

「佛陀」

出家、修道。

哈！
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謝謝……，

跋提王子！

呵…。

太好了！

七天后……，
阿那律、
跋提王子、
提婆、阿難、
婆娑、難提、
劫賓那，
七位王子帶着
理髮匠優波
離……。

偷偷離開王宮，

追隨「佛陀」

遊化的路線，

而出家、修道

去了！

到了彌那邑的

阿 林。
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等一下……，

我們不能穿着皇

族的衣服去見

「佛陀」……。

優波離～
我們一起依止
「佛陀」出家、
修道。

我也想依止
「佛陀」修學
「正覺」正法。

大家把身

上的金銀

寶飾都脫

下來吧！
優波離～

請你幫我們

剃除頭髮！
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太好了！

我從沒這么

舒服過呢！

優波離～

全部的珠寶

都送給你！

好舒服

喔！

真迫不及

待見到

「佛陀」。

大家一定要努

力修學「正覺」

正法。

我們去見

「佛陀」了！

優波離～

照顧自己哦！
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阿那律與王

子們滿心歡

喜地去見尊

貴的「佛陀」

……。

你們還不能加入僧團，

先在林內的空屋靜坐

七天……。

等你們忘了「王子」

這尊榮的身分才能

夠進入「正覺」僧團。

啊？
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七天后…，

「佛陀」

帶着這七

位王子認

識僧團的

比丘們。

阿那律尊

者正式成

為「佛陀」

僧團的

「比丘」。
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出家后的阿

那律尊者

聽經、聞法。

讓內心甘于

淡泊的生活。

並且歡喜奉

行「佛陀」

的教法。

年輕比丘阿那律，

有着莊嚴的儀表，

優美的風采，

皮膚是金黃色，

鼻子像鸚鵡的嘴巴。
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「佛陀」～

我想請問一個

問題……。

雖然我還沒有證得

「正覺」果位，

可是有「正覺」正法

的喜悅在支持着我。

　為了報答

「佛陀」允許我

出家、修道的恩

惠，

我想作一次行

腳，到各地弘揚

　　　「正覺」

　　　正法。
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感恩「佛陀」的

慈悲攝受，

使得所有的佛弟

子，能得聽聞

「正覺」正法。

嗯！

這很好！

能從弘法利生

中長養信心，

這對開悟證得

「正覺」果位很

有幫助。

「佛陀」

的鼓勵，

倍增了阿

那律尊者

的信心。
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三、拒絕少女的求婚
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在弘法的途中，

因為地處偏荒，

天色漸暗，

阿那律尊者

只好投宿民間。

越來越荒涼。
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這附近難道

一點人煙都

沒有？

　咦？

有一間房子。

這偏荒的地方

竟有大院的房

子？

住什么人呢？

有人在

家嗎？
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誰呀？

對不起

……。

因為……，

天色已暗，

無處可住，

能否在這裡

借住一晚？

這位比丘長

得好俊哦！

可……，

可以呀！

外面暗，

很危險，

你……，

就住下吧！

請問～

只有妳一個

人住嗎？
是呀！
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要下雨

了！

糟糕！

在「佛陀」制戒中是否

有提過……，

一個比丘到底能不能投宿

在只有少女的家裡呢？

只好先

住下來，

明早快

點離開。

謝謝妳！

來……，

你可以先住

那間！

轟
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當晚……，

有一個路過

的老人也來

借宿……。

有沒有人

在呀？

有、有…，

誰呀？

對不起…，

這位少女，

外面好冷

喔……，
讓我住一

晚好嗎？

好冷喔

……。

老人家會增加

我的麻煩，

你去別家吧！

拜 妳…。
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阿那律尊者

不理會外面的對話，

專心的修持！

趕走了老人，

少女偷偷進入

阿那律尊者房內…。

嘰
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我知道對一位

出家、修道人，

有非份之想是

罪過的！

但不知為何……，

我見了這位

出家、修道人，內

心不斷起仰慕之心。
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噗通

……，

噗通

……，

噗通

……，

噗通

……，

噗通
……，

出家、修道人

和世間人不太

一樣……，

是多么的高雅、

殊勝和莊嚴。

真是稀有、少見？

太吸引人了。

這般高雅、

殊勝和莊嚴，
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這位女眾

居士～

我已經是

「佛陀」座

下中的比

丘，

依「佛陀」

所制定的

戒律，

我是不能

結婚的。

生命中若來追

求「正覺」正法，

才是最究竟的

快樂。
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在有為的世間男女

感情中，

男女感情不是究竟

真正的快樂。

唯有……，

淨化心中的煩

惱束縛力，

得到「正覺」

果位，

才是究竟真正

的快樂。

請您尊重，

我是「佛陀」

座下中的一

位比丘。
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這位少女……，

接受了阿那律尊者

的引導，

內心起了懺悔心，

並皈依了三寶成為

一位優婆夷。

現證……，

「無上正等正覺」

果位，

必須依着「佛陀」

所引導的教授來

調伏內心被煩惱

的束縛力。

做為一位出家、修道者，

生命最終之目的，就是證得

　　　「無上正等正覺」果位，

　　　　以得到生命中最究

　　　　　竟的快樂。
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四、螺螄蚌蛤愛睡眠
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阿那律尊者的

道心堅固，

即使美色當前，

也能使心不被

「貪心」束縛。

這天……，

卻被

「佛陀」

訓誡。
你的心……，
怎么被「痴心」束縛
住呢？

自性法身、智慧法身

圓滿報身、相應化身
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阿那律尊者……，

阿那律尊者……。

喂！
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阿那

律～

你出家、學道，

是因為畏懼王法？

還是恐怖盜賊？

不…。
都不是
……。
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那……，

你是為什么才

出家、學道？

是因為厭離……，

「生、老、病、死」

的無常，

是為了解脫心被

煩惱束縛的苦惱。

大家都讚美，

你不為女色而

破壞戒行，

可是你卻在

我說「正覺」

正法法時睡

覺！
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「佛陀」～

請您接受

我的懺悔。

請求您慈悲，

原諒我的懈怠、愚癡，

從今以
后……，
我盡形
壽不再
睡眠。

對于肯認錯、

懺悔的弟子，

我很歡喜。

內心修道……，

固然不能太緩，

但也不能太急。
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從此……，

阿那律尊

者從清晨

到黃昏，

從黑夜到

黎明，

他勇猛精

進用功。

好熱哦！

進去屋裡

修心、

打坐吧！

不了！

謝謝。

阿那律尊者……，

進屋去吧！

會傷害身體的！

-52- -53-



-54- -55-



嘩
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嘩
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阿那律尊

者……，

精勤的

修道，

一刻都不

肯睡眠，

日子久了，

他的眼睛病

了。

「佛陀」知

道后……，
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阿那律尊者～

我曾說過，

修心重點在依

「正覺」的教授

來調伏心中的

煩惱束縛力。

修心……，

太急與太緩亦

是不正確的。

「佛陀」～

我在您面前發

過的誓言，

不能違背！

你不要記掛

這個問題，

眼睛要緊。
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「佛陀」不

時掛念着

阿那律尊

者的眼睛，

又慈悲的

開導……，

還是沒

睡嗎？沒有。

阿那律～

一切眾生

的五根要

各自為食，

才能生存。

眼：以色為食。舌：以味

為食。
身：以觸

為食。

耳：以

聲為食。
鼻：以香

為食。
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眼睛……，

是以睡眠

為食。

所以不要想

其他問題，

就是涅槃也

要飲食。

「佛陀」～

「涅槃」

吃什么？

涅槃…，

以不放

逸為食。

不放逸能使心達

到無為的境界，

無為的境界，

也要以禪悅

法喜為食。

「佛陀」～

我不睡沒關係。

不能違背自

己的誓言。
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阿難！

去叫耆婆

來看阿那

律的眼睛。

阿那律尊者的

眼睛只要睡眠

就會痊癒。

「佛陀」～

請您放心。
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阿那律

尊者，

依舊不

肯睡眠。

不久

……，
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阿那律尊者的

眼睛……。
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因不善
巧的修
行，
而使
雙眼瞎
了！
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啊……，

我在哪裡？
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對……，

對不起！

撞到你，

能不能麻煩你，

帶我到平穩的

地面。

請問你是

誰呢？
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五、佛陀親為縫三衣
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眼瞎的阿

那律尊者

在僧團中

有很多不

便的地方。

尤其對乞

食和縫衣，

感到最困

難。

啊！
小心！

樹。小心！ 不過僧團中很

友愛，

健康的比丘總會

熱心地幫忙，

　　　使阿那律

　　　尊者能精

　　　誠一意的

　　　修道。

阿那律尊者～

請用飯。
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看不到也好，

不被外境牽動心源，

更可以精進使心修

道。

有一次…，

阿那律尊

者的衣服

破了，

他幾次想

修補，終

因看不見

而作罷。

這…，
哎

…，怎么縫

呢？
這天……，

阿難尊者，

經過……，

阿那律尊者

獨居的娑羅

邏巖……。

阿那律

比丘！

是……，

阿難尊者
來了！
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您的三衣

破了，

不補不行

啊！

「佛陀」說～

比丘的衣服新

舊不要緊。

可是…，

一定要注

意整齊、

清潔。

阿難陀比丘！

我試過修補，

可是……，

我看不見針線，

穿不進針孔。

能否拜 您，
有時間幫我

做一套三衣

好嗎？

當然好啊！
「佛陀」的天

耳早就聽到

他們的對話，

阿難尊者回

到祇園精舍

后……。
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各位比丘們，

阿那律比丘的

三衣破了！

有誰願意和

我一起幫他

縫製三衣？

真的？

我！
我也去！

阿難陀！

你怎么不找

我去幫忙

阿那律比丘

呢？

啊！

「佛陀」

……。
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弟子之間……，

瑣碎的事怎么

敢勞動您呢？

「佛陀」～

我和比丘們

都願意為

阿那律比丘

縫衣。

阿難～
我和大家
都一樣，
是僧團的
一份子。

我現在就跟

你們去吧！
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阿那律～

把針線拿來，

我們幫你縫

製衣服！
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嘩
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哈、哈、哈…

縫好了三衣！嘩

嘩
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阿那律比丘……，

把三衣換上吧！

「佛陀」

的……，

身教重于

言教。
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阿那律比丘～

我腰有點痛，

要休息一下。

你跟大家說你成

為比丘后的修道

過程吧！

阿那律

尊者……，

恭敬地對前

來為自己縫

衣的比丘們

闡述修道的

心得。

諸位比丘～

我尚未

出家、修道

時……，

　　心中就常對人生中的

「生、老、病、死」的束縛力

及「憂、悲、苦、惱」的無常事，

感到很厭煩。
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又覺得家庭生活是

那么狹隘、煩瑣。

不如出家、來學道！

出家、修道

以后，

受比丘戒，

行清淨梵行，

善攝威儀…等。

在不懈的精進努力下，
心中的
殺害心、偷盜心、淫慾心，
妄語、兩舌、粗言、綺語
的種種念頭，
漸漸消除，
心中對物質生活不憂煩。

對寡婦、童女，

不起邪念。

不驅使奴婢，

乃至牲畜，

不接受田業

店肆的饋贈。
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滴酒不沾，

不睡高廣大床。

尊者～

我沒有清淨的水，

能不能以食物供

養您？

誠心供養

就好！

尊者～

對不起，

沒有舒服床

具供給。

這就夠

了！

遠離歌舞娼妓、

聲色犬馬。

做到這些還要

學會知足。

知足后，

即能守護諸根！

將眼、耳、鼻、

舌、身、意六

根保護好，

不致散亂，

再學正知見，

獨住清修！

-80- -81-



「佛陀」

的腰痛已好

了很多，

他讚歎

阿那律尊者，

皇族子弟……，

出家、修道的人，

應該以阿那律比

丘為榜樣，

　照他所說的去修道，

一定能證得「無上菩提」

　的聖果位。

阿那律～

我在過去、現在、

未來，

從未見過像你一樣

的修心。

能令這么多比丘願

意為你作一件袈裟。

阿那律～

你是一個具有

大福祐、

大威德的人！
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六、婦女墮落的原因
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阿那律尊者的眼睛瞎了，雖然心裡光明，但有

很多事仍不能稱心如意。

「佛陀」很憐憫他，教他修習「金剛照明三昧」，

過不久，

阿那律尊者

便獲得天眼

通。

對不起……，

連累各位、落
后僧團隊伍。

失去肉眼而

證得天眼通

的阿那律比

丘，

固然是

「佛陀」慈

悲威力的加

持。

但是……，

也是阿那律

尊者堅決的

志願修道所

成的。

從此阿那律

尊者對縫衣

托缽不再感

到不便了。
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阿那律尊者證得天眼后，

不但能見到西方極樂世界，

更能見到地獄種種情形。

為什么有那么多的

女人墮入地獄？

「佛陀」～

今天我見到很

多婦女墮落到

地獄中！

在我看……，

女人很容易信奉

「佛陀」的教法，

比男人更見慈心，

為什么這么多女

人墮入地獄呢？

阿那

律～

在我的教法中，

女人容易信奉，

也容易造下罪業，

這都是真實的。
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女人有三種心比男人大……，
第一、
女人在早晨起身的時候，
慳貪心最重，
希望世界的財寶都能進她家中才好。

第二、
女人在日中的時候，
嫉妒心最大，
她覺得全世界的人都
會妨礙她。

哇～
錢、錢

錢…， 世界上比

我美麗動

人的女人，

全部消失

吧～

哈、哈、

哈……，

啊……，
誰來陪
我啊…，

第三、

女人在夕暮時，

淫欲的心最強，

她不時盼着有異

性隨時在她身旁。

阿那律比丘……，

婦女的……，

慳貪心、嫉妒心、

淫欲心，

最容易招致她們

犯罪。

是她們墮落

在地獄的原

因！
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阿那律尊者證得天眼，

在僧團中已成為上首

的弟子。

有一次他和舍利弗論

道……。

尊者舍利弗～

我以清淨天眼可以見

到三千大千世界，

我的心有精進不動的

正念，

我的身體現在……，

好像暢遊在寂靜的

天地中，

我的心已遠離染着，

不再散亂。

請問尊者～

這就是使心離

煩惱得解脫

嗎？

　　　舍利弗尊者

　是僧團中第一上首，

也常常代替「佛陀」說法。

不是！
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剛才你說……，

你有可見到三千

大千世界的天眼，

這是我慢心。

你說你有不動

的正念，

這是悼舉心。

你說你的心

已遠離染着，

不再散亂 ,

這是狂妄心。

以我所了解……，

「佛陀」的教法，

要能使心遠離了我慢心、

悼舉心、狂妄心，

現證無我智才能夠

使心離開煩惱的束

縛，得解脫的快樂。

舍利弗尊者～

這是真正見道者

才能夠說出的。

謝謝您！
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七、林中寂靜的快樂
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有一天……，

「佛陀」住在

俱睒彌，

弟子中發生

強烈的爭執，

于是「佛陀」便對僧眾

說長壽王忍辱的故事，

要大家息諍。
用怨恨來化

解怨恨，

是沒有休止

的時候。

只有用慈悲智慧，

才能熄滅怨恨的

火燄。

「佛陀」的話

讓很多比丘

感動得去除
瞋心，

但仍有少部

分的人……。

仍喜歡爭論，

對別人不肯

讓步。

好慚愧
哦！
嗚……。

我不再和

任何人起

爭執了…。
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去看看阿那律…。

他在跋耆國的波

利耶沙羅林中

修道，

不知過得

好嗎？

波利耶沙羅

林……，

除了住着阿

那律尊者外，

還有跋提、

劫賓那。

他們三人是

伯仲兄弟，

在家時感情

很好，

出家、修道

后感情也是

一樣，

他們有一個

盟約……。
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共同依止「佛陀」修道，

一切遵照「佛陀」的指

示修行。

此中……，

阿那律尊者，

現在是獲證天眼通

的阿羅漢聖者。
跋提、劫賓那尊者，

也在初出家的那年夏

安居中開悟「正覺」。

他們約

定……。

　　　平時不可以

　　　講話，

五天開一次會議，

報告修道心得，

改進生活內容！

平時的

托缽…。
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先回來的人

要先鋪床

座。

然后汲水，

拿出洗足的器具

和抹腳的布巾，

並安置水瓶。

托缽未吃完

的食物要放

在涼爽

並且沒有蟲

的水中。

留給后面托缽回

來還沒有吃飽的

比丘吃。
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一切收拾好

后，

自己就可以

淨手洗足，

整理尼師壇。

入室修道念佛、

念法、念僧或

坐禪。

后回來的人，

如果沒有吃飽，

再吃前人余下來

的東西，

如果還有剩余，

要和前者一樣，

將食物放在干淨

沒有蟲的水中。吃完……，

則將食器洗好，

擦干淨后放定位。

然后

打掃

食堂，

收拾

衣缽，

洗過手足……，

展開尼師壇，

同前一位一樣坐禪

修道，一直到晚。

念佛堂
吃飯

睡覺
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先出定

的人，

就先看

水瓶澡

罐是否

還有水，

若沒有就

去提。

假若一個

人抬不動，

則請另一

個人幫忙。

就這樣在這

幽靜的山林

中過着寂靜

的生活來修

心。

來到這

平靜樹

林的

「佛陀」

……，

請問你是？

我負責保護

林內的三名

聖者。

你不能

進去。
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請你告訴

他們，

有人來了，

他們一定很歡

喜見到我。

佛陀！

三名弟子恭敬地為

「佛陀」洗足鋪座。
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你們過得好嗎？

你們修心有進步呢 ?

謝謝「佛陀」
的關心。
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你們和和睦睦的修道，

內心過着無諍、安樂

的生活，

生命沒有比這更美滿

的事了！

「佛陀」說明自己

過去修道的歷程來

勉勵他們，

阿那律尊者喜在心

頭，樂在眉梢！
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八、感動群盜歸化佛
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一天……，	

阿那律尊者

行化到一個

村落，

晚上在樹林

內打坐。
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深夜……，

阿那律尊者和大地

一樣默默無聲，

忽然……。

嘿！

老大，

今晚撈得不少啊，

而且沒人知道。

明晚再去偷個痛快！
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大家

盡量

拿…，

哈…。
我要

這個。

我要

這個。

有天眼的

阿那律尊

者，

看着正在

分贓的強

盜……。
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咳！

誰？

抓住那

個人！

別讓他跑了，

別讓他跑了！
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喂！

你好大的

膽子！

老天……，

他看到我們了！

把他殺了吧！

你們要殺我

就殺吧！

你們殺了我，

自然也會有人

殺了你們！
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我會被殺？

胡說！

活得不耐煩啦！

你是什么人？

　我是個

「佛陀」座下的

出家、修道者，

在這兒入「空性」

三昧三摩地。

說我看到你們的

壞事是真的。

說我破壞你們的

好事倒沒有。
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你是不是

要告訴官府？

我不會

報告官府，

不過我要告訴你們，

就算是官府不知道。

你們的行為，

因果報應也不會

饒過你們。

想到你們將來悲

慘的下場，

我真同情你們！
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我…，

是不是會全身

血淋淋的…。

報應！

被我

殺的

人，

死之

前

有多痛

苦？

他說得

對。
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請原諒我們！

您說得對啊！

阿那律尊者的話，

打動一群強盜的心，

他們懺悔改過

……。

尊者……，

我皈依您

好嗎？

我也想
皈依三
寶，

我也想皈依

于尊者您！

鏘
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我的老師是
「釋迦牟尼佛」！

尊者～

請您帶

我們皈依

「佛陀」

　好嗎？

拜 您！

我想好好做人，

不再作強盜

了！

可惡…。

我們錯了，

各位……，

請接受他們

的懺悔吧！

是…，
對不起…。

第二天…，

阿那律尊者

叫強盜把搶

劫來的財寶

全數還給人

家。

-108- -109-



並帶着

他們全

部皈依

「佛陀」。

阿那律尊者～

感謝您讓我們有

洗心革面的機會！

而被強盜搶

劫財物失而

復得的人們，

為了感謝

阿那律尊者，

也皈依了

「佛陀」。
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九、修學八大人覺
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阿那律尊者……，
一邊弘揚佛法，一邊還在修心。
一天……，
他在支提國的瘦水渚林中禪坐時，
思惟道…。

　　道……，

不是由貪欲心得到的，

是要由淨化內心煩惱

才能得到。

道……，

不是在外相地方求得，

而是在內心處獲得。

求道要有

聞、聞慧，

思、思慧，

修、修慧，

証、証慧，

才行。

正當阿那律尊者思

惟時，

遠在婆奇瘦鹿野園

中的「佛陀」……。
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「佛陀」……，

知道阿那律尊者心

中所念、所思、所行，

所以「佛陀」以神通力，

出現在瘦山渚村中

阿那律尊者的眼前。
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「佛陀」～

在六和敬的

僧團中，

淨化無明、

淨化煩惱，

這是我們應

該做到的。

對眾生要

絕對大慈、

絕對大悲，

這也是我們

應該知道的。

但是……，

「佛陀」……。

在家學道的

信徒很多，

出家而接近

有情弘法、

利生的弟子

也很多。
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關于他們……，

如何求得覺悟、進入涅槃，

請求「佛陀」慈悲開示！

阿那律～

你問得很好。

你所掛念的都是

學菩薩道的問題。

我為你說

《八大人覺》，

一切佛弟子

都應……。

不分晝夜，
至心誦念。
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第一、

覺悟世間無常，國土危脆；
四大苦空，五陰無我；
生滅變異，虛偽無主；
心是惡源，形為罪藪；
如是觀察，漸離生死；

衝！

我們戰

勝了！

轟嘩

衝

殺衝殺殺殺

我是王

者！
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反抗我的人，

全部殺掉！

　哈、哈！

盡量享

受吧！

哈、哈

哈…。

嗚…

父王～

您還有

多少財

寶啊！

喲！

苦呀！

為什么我會

生病呢？ 是我從前的殺

業嗎？

我發動戰爭，

殺了許多人…。

在我死前…，

我願為生前的

殺業懺悔呀！
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對有為的世間

和幻化的人生，

應有

「無常觀」、

「苦空觀」、

「無我觀」、

「不淨觀」。

要遠離生死，

求得「正覺」覺悟，

就必須這樣觀察。

第二、
覺知多欲為苦，
生死疲勞，從貪欲起，
少欲無為，身心自在。

我要征服全世界……，

我要全天下財富……，

我要長生永不死……。

我只要

平安！

我想要嫁給

富有的人！

 我想更

美麗呀！

可是…，

我求神，

神不給，

求天，

天不應！

苦啊！
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為什么我只有

這座城堡？

太少了！

得不到天下，

我死都不甘

心啊！

好痛苦哦！

得不到的，

我的心好痛啊！

如果我什么

都不要了呢，

我會舒服點

嗎？

這也

就夠

了呀！

況且我現在擁有的

是人人能得的呀！

哈、哈……。

我好快樂！

哈、哈、哈……，

哈、哈……。

哈！
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要知道苦的根源，

是因于對世間的貪戀不捨。

要能少欲無為，

才能獲得身心自在。

第三、

覺知心無厭足，
惟得多求，增長罪惡；
菩薩不爾，常念知足，
安貧守道，惟慧是業。

走…，

咱們去吃

山珍、海味。

　好可惜，

很多人不能享受！

　哈、哈…。

-120- -121-



有得吃就應

該滿足才是。是

啊！

眾生供養的更

應該珍惜呢！

「佛陀」的法是

最好的食物，

怎么用都快樂。

要常審察自己

無厭足的心，

勿終日貪求

造罪，

知足常樂，

以求智慧

為事業， 若能安貧守道，

這樣才能獲得

平穩的生活。

少欲

知足
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第四、

覺知懈怠墮落，
常行精進，
破煩惱惡，
摧伏四魔，
出陰界獄。

轟

轟

轟嘩
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經中有段

寓言，

一隻鸚鵡見

到一座山林

被火燒起，

火勢猛烈，

牠見了不忍，

便飛到河邊

以口銜水…。

轟

鸚鵡～

你口銜

這么點

水，

怎能救

火呢？

這不是徒勞

無功嗎？

杯水車薪，從

沒停過……，

天上的火神被

鸚鵡的行為感

動……。
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救火……,

是大家的責任，

我知道我的力

量很小，

但是……，

我不能…，

不盡心盡力

而為。

鸚鵡……,

見難不退的

勇猛精進，

感動了火神，

為牠熄滅了山

林的火災。
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第五、 覺知愚癡生死，
菩薩常念，廣學多聞，
增長智慧，成就辯才，
教化一切，悉以大樂。

要明白愚癡生

死的可畏，

對于一切佛法

要悉心研究，

尤其自己明白

道理后，
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要發心

教化眾生，

給眾生快樂。

第六、

覺知貧苦多怨，
橫結惡緣，
菩薩布施，
等無怨親，
不念舊惡，
不憎惡人。
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為什么大家看到我

這個窮人都不會問

我「需要幫助嗎」？

沒看過乞食

的人還這么

笑容滿面的。

這水果

給你。

真是

感謝

您。

這些肯布施給我

這乞丐的人，

我發願來生會報

答他。

為什么你

有，

我沒有。

給我吃！
你比我更需要，

都給你吧。
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貧苦的

人怨恨

很多。

學菩薩道的人，

要給他們物質

上的救濟與精

神上的安慰。

不要記着仇恨，

也不要怨怪別人。

第七、

嘰

覺知五欲過患，
雖為俗人，
不染世樂，
常念三衣，
瓦缽法器，
志願出家，
守道清白， 
梵行高遠，
慈悲一切！

請問這位比丘，

在家眾該怎么做…。 才能像出家眾

一樣清淨？
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在家的信

徒……，

要能不被五欲的

洪流淹沒，

最少要奉持五戒：

一、

不亂

殺而

仁慈。

我殺生，

太殘忍了！

好漂亮的

銀壼， 但不是我

的，

不能拿！

二、

不亂

取而

重義。

三、不邪淫而有禮。

我那裡

最迷人

呢？

你說，

我生氣

是不是

很醜？
是…，

四、

不亂

說而

誠信。

五、

不飲

酒而

智清。

喝一杯

吧！
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生活在有為世間，

不要被世間的五欲所迷惑！

無論出家、

在家，

總要使心不

染世樂，

過一種清淨

高遠的生活。

第八、
覺知生死熾熱，苦惱無量，
發大乘心，善濟一切，
願代眾生，受無量苦，
令諸眾生，畢竟大樂。

修行證道，

要求自己的

解脫，

亦要幫助

一切有情

得解脫。

兔子！

這么驚慌？
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太殘忍！

兔子

沒事。
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但願眾生

得離苦，

不為自己

求安樂。
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「佛陀」無量方便地

為阿那律尊者說法，

令阿那律尊者歡喜

不已。

剎時……，
「佛陀」在阿那律尊者前
忽然消失，
回到婆奇瘦的鹿野園中。

阿難～

召集所有比

丘到講堂。

是！

我今天為你們
解說大人八念，
八種修學菩薩道
的方法…。
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大人八念者，
道從無欲，非有欲得；
道從知足，非無厭得；
道從遠離，非樂聚會，
非合聚會得；
道從精進，非懈怠得；
道從正念，非邪念得；
道從定意，非亂意得。

道從智慧，
非愚癡得；
道從不戲，
非從戲得。
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各位～

在支提瘦水渚村

中的阿那律比丘，

已經成就這大人

八念了。

阿那律比丘～

心無放逸，

修行精進。

從……，
王子到落髮
出家。
着袈裟，
至信、捨家、
無家。
學道，
離過離欲，

已于佛法中自

知自覺地，

成就證得聖果

了。

許多人照着大人八念來修行，

改善了生活，也獲得了安樂

自在。
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這一天，

阿那律尊者

在禪定中思

惟「佛陀」

所說的八大

人覺……。

「佛陀」的大人八念這個法，
是少欲知足之法，不是不知足之法；
是遠離之法，不是群聚之法；
是精進之法，不是怠惰之法；
是正念之法，不是妄念之法；
是寂靜之法，不是喧鬧之法；
是智者之法，不是愚者之法。
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十、晚　年
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在這空氣清

新，瀰漫着

淡淡草香的

早晨。

阿那律尊者

獨坐在樹下

縫衣。

阿那律尊者～

您已證得四禪定、五神通，

失去肉眼卻還能如此靈巧

的縫衣！

舍
利
弗

目
犍
連

-138- -139-



二人驚訝

的看着阿

那律尊者。

阿那律尊者……，

習慣于昏暗的雙眼、無神地睜着，

靈敏的耳朵聽着沙沙的樹葉聲，

布滿粗繭的雙手，

枯瘦的身體如柴，

猶如風中殘燭般將明將滅。
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即使我證得神通，

也不能阻止一條線

的掉落。

-140- -141-



是……，

是誰為我穿針？
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在僧團外致力

于弘法利生，

在僧團內也受

到「佛陀」殊遇

的阿那律尊者，

他和舍利弗、

目犍連尊者等

大弟子有着同

樣的地位。

關于阿那律尊者

于何時何地滅度，

現已無法得知。

可以確定的是，
「佛陀」涅槃時，阿那律尊者
和阿難尊者都隨侍在「佛陀」
身邊。
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「佛陀」對

大家作最

后的遺教，

靜夜裡，

大家呼吸

都不敢出

聲。

諸比丘弟子們！

我對你們說的法，

千萬不能忘失。

我如良醫，知病說藥，
服與不服，咎不在醫。

我如善導，導人善道，
行與不行，過不在導。

我所說的
四聖諦、
十二因緣，
是我證悟

「正覺」的
真理。

對此信解不
疑的人，
就是他的入
道之門。
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今晚我將涅槃，
你們如有疑惑，
可速提出來問我，

我當為你們解說。

苦口婆心的「佛陀」問了三次，

大家都默默無言。

這是因為弟子們對四聖諦、

十二因緣都已深解不疑。

此時……，

阿那律尊者右膝着地，

合掌恭敬代大家發言：

-144- -145-



佛陀！

 我們弟子都很信解
四聖諦、十二因緣是
宇宙人生的「正覺」
    真理。

在這世上，

太陽可以使其變冷，
月亮可以使其變熱，

雪山可以成為大海，
大地可以變為廢墟，
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「佛陀」所
說的四聖諦
和十二因緣
的教法，
不可令異。
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阿那律尊者對「佛陀」說的話，

安慰了「佛陀」四十九年來

行腳遊化的苦心。
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「佛陀」涅槃后，

五百位大阿羅漢

在耆 崛山大石

室中集結三藏，

阿那律尊者也在

其中。
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因為一次瞌睡受到教誡，
到了失明的程度
也不灰心，獲證天眼，
安詳自在的修行傳道，
堅定精勤的精神，
不愧是僧團上首的一人！
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阿律那尊者
無憂童年　希求出家

在《阿彌陀經》裡記載着十六位大阿羅漢的名字，有一位阿 樓

陀，那就是阿那律尊者。

阿那律尊者，生為王族的后裔，是「佛陀」的堂弟。童年時代的

阿那律尊者，天真活潑、聰明敏捷，對于音樂、技藝有特別的天分，是

討人喜愛的孩子。阿那律尊者雖然聰明，但因嬌生慣養，飯來張口，茶

來伸手，衣食住行極其享受。到十五歲時，對王宮以外的社會，仍然

是一無所知。他和其他小王子們，就是過着如此無憂的童年生活。

阿那律尊者長大了，長得儀表堂堂，他不再是年幼無知，逐漸懂

得人生，認識世間。就在這時，「佛陀」成道，回到故鄉迦毗羅衛城

說法教化，沒有多久，很多王族人等都皈依「佛陀」並出家、修道。

此時，阿那律尊者也立志要跟隨「佛陀」出家、修道。他三次請求，

父母愛子心切，三次都拒絕。后來因他出家、修道志願堅固，只願絕

食而死，父母只得方便說道：「若跋提王子願意出家，我就允許你和

他一起出家，他如不肯，你就不要妄想。」

說到要勸跋提王子出家，這是很不可能的事。誰都知道，自從難

陀、羅睺羅出家、修道以后，淨飯王已經立跋提為王子，他要繼承淨

飯王主宰迦毗羅衛國，他怎么會出家？但阿那律尊者聽后，一點也不

灰心，還是很高興的去找跋提王子，請他一起出家。

要捨棄榮華富貴去加入僧團做比丘，讓跋提王子感到很為難，可

是對一向親密的好友阿那律尊者，又不好意思完全推辭，他思索了好

久，勉強說道：「阿那律！出家作比丘，就不可再留戀世間歡樂，你

我的年紀都很輕，這怎么能夠做到呢？請你等幾年吧！讓我們再享受

七年人間的歡樂，再一起去出家。」
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跋提王子明明是用婉言拒絕，但阿那律尊者卻再三說明出家、 

修道也很快樂，從七年減到一年，從一年減到一月，從一月再減到剩

下七日，阿那律尊者見跋提王子允諾七日后一同去出家、修道，他這

才歡歡喜喜的和他告別回家。

七日后，他倆與阿難、提婆、劫賓那、婆娑、難提等一共七位王

子，一起偷偷的離家出走，並帶走理髮匠優波離，追隨「佛陀」遊化

的路線，到了彌那邑的阿 林脫下王子的衣服，叫優波離把他們七人

的頭髮剃除，然后穿着袈裟去見「佛陀」。「佛陀」叫他們靜坐七日

后，忘記王子尊榮的身分，然后才准他們出家，進入僧團。

拒絕求婚　螺蚌愛睡
出家后的阿那律尊者，聽經聞法，甘于淡泊的生活，對于「佛陀」

的說教，總是很歡喜的奉行。雖然還沒有證果，但因有法樂在支持他，

他為了要報答「佛陀」允許他出家的恩德，想作一次行腳，到各方去

弘法。

年輕又相好莊嚴的比丘阿那律尊者，有着優美的風采。在弘化

的途中，有一次遇到一個少女向他追求。他從祇園精舍往憍薩羅國的

途中，路上沒有比丘的宿處，因地處偏荒，天色漸暗，只得向民間投

宿，但這一家卻只有一個年輕少女在家。雖然他很猶豫，覺得不妥，

但因天空已暗，烏雲密佈，像是要下雨，所以只得住下來。

不久后，少女對阿那律尊者獻殷勤，拿茶換水，問長道短，阿

那律尊者在內舍結跏趺坐，一心念佛、法、僧，希望早些天明，以便

趕路。夜半，燈光漸漸暗淡，那少女走到阿那律尊者的床前，溫柔多

情的說道：「我知道你是位沙門，對沙門有非份之想，真是罪過。但

我見了你以后，又無法壓抑對你的愛情。」阿那律尊者將雙目緊閉，

不理睬她，希望使她羞愧而退。但少女卻更靠近撫摸他的手，阿那律
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尊者仍像高聳的山岳，巍然不動。少女甚至擁抱他，于是阿那律尊者

睜開眼來訶斥道：「我已經是出家、修道的比丘，你對我實在沒有禮

貌！人間男女的愛情，是生死痛苦的根源，很多是非、煩惱、糾紛，

都是因愛情而起。我現在請你把情欲的烈火熄下，好好觀察自己的

心。」阿那律尊者義正辭嚴的話，使少女羞愧得低下頭，終于心生悔

過，要求阿那律尊者接引，皈依佛教，做了優婆夷。

男女相吸，這是人的習性，但修道者要能超越人性，才能接觸佛

性，從此以后，阿那律尊者就不再在家人中借宿。

阿那律尊者的道心很堅固，不過，有一次為了睡眠，他曾被「佛

陀」不客氣的訓誡過。

那是「佛陀」在講經的時候，大概因為阿那律尊者昏沉疲倦的關

係，他竟打起瞌睡來，「佛陀」望着他說道：「咄咄汝好睡，螺螄蚌

蛤內，一睡一千年，不聞佛名字。」

旁邊的人，用手推了一下阿那律尊者，他驚醒過來，「佛陀」向

他道：「阿那律！你出家學道，是為了畏懼王法，是為了恐怖盜賊

嗎？」

「不是！」阿那律尊者站起來，恭謹的說道。

「那么，你為了什原因才出家學道呢？」

「為着厭離生老病死，解脫憂悲苦惱。」

「大家都讚美你不為女色破壞戒行，你現在像是很自滿，在我說

法的時候睡覺。」

阿那律尊者聽「佛陀」這么一說，趕快跪下來，合掌說道：「『佛

陀』！請求你慈悲原諒我的懈怠愚痴，從今以后，盡形壽，我再不睡眠。」

「佛陀」慈悲地接受，並鼓勵安慰他要用功，修行不能太緩，也

不能太急。從此后，阿那律尊者從清晨到黃昏，從黑暗到光明，都用功

辦道、精進修行。不久，就因不睡眠使眼睛生病。「佛陀」就叫名醫

-154-

高僧略傳 天眼第一

-155-



耆婆來治療他的眼睛，耆婆診治后說：只要他肯睡眠，眼睛很快就會

好。但阿那律尊者怎樣也不肯睡眠。不久，阿那律尊者的眼睛瞎了。

證天眼通　婦女墮因
瞎了眼睛的阿那律尊者，在僧團中生活有很多不方便的地方，尤

其是對乞食和縫衣最感困難。有一次衣服破了，他幾次想修補，終因

自己看不見而作罷。后來，他的三衣實在破爛不堪了，阿難陀尊者經過

他獨自居住的娑羅邏巖中，對他說道：「阿那律比丘！你的三衣不補一

下不行，「佛陀」說，比丘的衣服新舊不要緊，但整齊清潔一定要注

意。」

阿那律尊者聽后，很安然的回答道：「阿難陀比丘！我也曾試

過修補衣服，但因眼睛失明，針線穿不進針孔，拜 你，如果你有時

間，幫忙我來做一套三衣好嗎？」阿難陀尊者非常歡喜的答應，並約

定一有時間，就來為他縫製三衣。

「佛陀」知道后，來到娑羅邏巖中，慈悲地對阿那律尊者說：

「你把針線拿出來，我來幫你做衣服。」

聽了「佛陀」說話的阿那律尊者，心裡很惶恐、驚慌，已經看不

見東西的阿那律尊者，眼眶中浮出幾滴晶瑩的感激淚珠，不知怎樣回

答才好。

「佛陀」只花了一天的時間，就為阿那律尊者將三衣縫好。

一個是老師，是福德圓滿的「佛陀」，一個是弟子，是瞎了眼睛

的比丘，他們師徒間，老師的慈愛，弟子的恭敬，充分表現了佛教的師

徒關係，身教重于言教，這是給千秋萬世后的大家，一個很好的榜樣。

阿那律尊者眼睛瞎了，雖然心裏很光明，但對世間生活，一個不

見天日的人，總有很多事情不能稱心如意，自從「佛陀」為他縫製三

衣以后，「佛陀」很憐愍他，教他修習「金剛照明三昧」，不久，阿
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那律尊者就獲證天眼通了。他自己的歡喜感激不說，「佛陀」的歡喜

也自在心中，「佛陀」至此才放下心！

所謂天眼，就是不分遠近，不論內外，都能看到。從此，阿那律

尊者對于縫衣托缽不再煩心，別人不能見到的，他都能見到。以他的

天眼，可見到西方極樂世界，也能見到地獄種種情形。有一次，他問

「佛陀」：「『佛陀』！今天我見到很多婦女墮入地獄中，在我看，

女人很容易信奉『佛陀』教法，也比男人更具有仁慈心，為何有那么

多女人墮入地獄？」

「佛陀」回答道：「阿那律！在我的法中，女人容易信奉是真實

的，但容易造下罪業這也是真實的。女人有三種心比男人大：第一、

女人在晨起時，慳貪心最重，希望全世界的財寶都能滾進她家中；第

二、女人在日中時，嫉妒心最大，她覺得全世界的人都會妨礙她；第

三、女人在夕暮時，淫欲心最強，她不時望着有異性隨侍在她身旁。

阿那律！婦女的慳貪心、嫉妒心、淫慾心是最易招致她們犯罪墮落的

原因。」因阿那律尊者的天眼，見到一些婦女墮落地獄，引出「佛

陀」對婦女這一段說法，這正是給婦女一個反省的見證！

林中寂樂　弘法教化
「佛陀」住在俱睒彌時，因弟子群中發生了很強烈的爭執，「佛

陀」對大家說長壽王忍辱的故事，要大家息諍，「佛陀」說：「用怨

恨來止怨恨，是沒有休止的時候，唯有用慈悲智慧才能息滅怨恨的火

燄。」「佛陀」的話，感動了很多人去除瞋恚的心，但仍有部分非法

喜諍的人對別人不肯讓步。這時，「佛陀」就想起了忍讓謙虛的阿那

律尊者，當時阿那律尊者在跋耆國的波利耶沙羅林中修道，「佛陀」

就獨自的信步走去看看他。

波利沙羅林，除了住着阿那律尊者以外，還有跋提、劫賓那也跟

-156-

高僧略傳 天眼第一

-157-



他在一起修道。三位證果的聖者相互約定，平時不可以講話，五日召

開一次會議，報告修道的心得，商討改進生活的內容。在平時，他們

到外面去托缽乞食，先回來的人，就要先敷床座，然后汲水，再拿出

洗足的器具和抹腳布巾，安置水瓶，托缽未吃完的東西要放在涼爽的

地方，或放在沒有蟲子的水中，留給后托缽回來未吃飽的人吃。

把一切都收拾好后，就可淨手洗足，整理尼師壇，入室念佛、

法、僧或坐禪。他們就在這幽靜的林中過着如此平和的生活。

不喜歡住在瞋恚喧鬧地方的「佛陀」，為了懷念阿那律尊者，

訪問到這平和的森林來，阿那律尊者等三人一看是「佛陀」的法駕光

臨，真是喜出望外，就趕快出來迎接。「佛陀」聽了他們的據實報告

后，很讚歎他們無諍的生活，並說：「你們和和睦睦的修道，過着這

無諍的、平和的、安樂的生活，一心一德，一師一道，水乳交融似的

和合，生命沒有比這更美滿的事。」

證悟天眼后的阿那律尊者，並不是完全在深山叢林中忙着自了，

他心中時常想着：「我今天能有這樣的法樂，都是「佛陀」恩賜，為了

報答「佛陀」，我們應弘法利生，到無人布教的地方去遊化。」因此，

國王王宮、長者府第，都有阿那律尊者行腳的身影，深山、村莊也常見

到尊者的教化。尊者也常對病人說法，使病者能放下憂悲煩惱。

有一次，阿那律尊者行化在一個鄉村中，正好遇到一群強盜預備

分贓。阿那律尊者的一席話，打動了這群強盜的心，他們懺悔改過，

洗心革面，物歸原主，而那些失去東西又再獲得的人，都感謝阿那律

尊者，也都皈依了「佛陀」，信奉了佛教。

修八大人覺‧慰借「佛陀」
阿那律尊者一邊弘法，一邊還在修道，有一天，他在支提國的瘦

水渚村中靜坐的時候，就思惟道：「道，不是由貪欲得到的，是要由
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知足才能得到；道，不是在喧鬧的地方求的，是在閒靜處才能獲得；

求道要精勤，要有正念，要有多聞和智慧才行。」

當阿那律尊者這么想着的時候，「佛陀」在婆奇瘦的鹿野園中知

道他的心意，就特地趕來瘦水渚村讚歎阿那律尊者的正思正念，阿那

律尊者又遇到一次「佛陀」親自駕臨看他的殊榮。

阿那律尊者想把自己所思惟的問題，請「佛陀」印證，因此問道：

「『佛陀』！在六和敬的僧團中，忘記自私，忘記小我，這是我

們應該做到的；對眾生要絕對慈悲，絕對仁愛，這也是應該知道的。

但是，『佛陀』！在家學道的信徒很多，出家的而接近有情行弘法利

生的弟子也很多，關于他們如何求得覺悟，進入涅槃，請求『佛陀』

慈悲開示。」于是，「佛陀」很歡喜的講說了八大人覺。

因為阿那律尊者的請問，「佛陀」講述這八種修學菩薩道的問

題，很多人照着這樣修道，都改善了生活，使生活獲得自在安樂。有

一天，阿那律尊者在禪定中思惟「佛陀」所講的八大人覺，他想：這

個法，是少欲知足之法，不是不知足之法；是遠離之法，不是群聚之

法；是精進之法，不是怠惰之法；是正念之法，不是妄念之法；是寂

靜之法，不是愚者之法。恩師與弟子，他們師徒之間的一唱一和，宇

宙人生的真理，修道解脫的路徑，實在說，原來就是這樣。

在社會教化方面那么活躍，在教團內又如此受到「佛陀」殊遇的

阿那律尊者，他的生命史一定有更多偉大而輝煌的事跡，我們現在無法

加以敘述，只想到他和舍利弗、目犍連尊者等諸大弟子，在僧團中有着
同樣的地位！關于阿那律尊者在什么時候、什么地方滅度的，現在已無

法知道了。不過，可以確定是，「佛陀」涅槃的時候，在拘尸那揭羅城

娑羅雙樹間，阿那律尊者和阿難陀尊者都曾在「佛陀」涅槃的床邊。

「佛陀」在涅槃前，二月十五日的那天夜裡，西山上一輪滿月，

分外的光明，在白色的樹林裡躺着八十歲的「佛陀」，四周圍繞的弟
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子很多，「佛陀」對大家作最后的遺教，夜靜靜的，大家呼吸都不敢

出聲，「佛陀」叮嚀勸誡弟子們要持戒、要弘法、要修心、要護口，

要忍辱、要少欲、要精進，這在《佛遺教經》裡，記載得很詳細。

「佛陀」講到最后，像是很掛念的樣子，提出一個問題問大家

道：「諸比丘弟子！我對你們說的法，千萬不要忘失，我如良醫，知

病說藥，服與不服，咎不在醫；我如善導，導人善道，行與不行，過

不在導。諸比丘弟子！我所說的四聖諦、十二因緣，是我所證悟的真

理，這是世間的明燈，苦海的慈航，對四聖諦、十二因緣信解不疑的

人，就是他的入道之門。今夜我將涅槃，你們如有疑惑，可速提出來

問我，我當為你們解說。」

苦口婆心的「佛陀」，在靜靜的深夜裏，像這樣問了三次，大

家都默默無言，沒有人回答，是「佛陀」將要涅槃的氣氛，鎮懾了諸

弟子，也是諸弟子對四聖諦、十二因緣都已深解不疑，他們都是跟隨

「佛陀」多年的常隨弟子，對于根本的佛法，不會有不解的地方。這

時夠資格在「佛陀」將要涅槃的時候，能和「佛陀」講話的天眼第一

的阿那律尊者，就右膝着地，合掌恭敬，代表大家稟白「佛陀」道：

「佛陀！我們弟子都很信解四聖諦、十二因緣是宇宙人生的真

理，在這個世間上，太陽可以使其變冷，月亮可以使其變熱，雪山可

以成為大海，大地可以變為廢墟，「佛陀」所說的四聖諦、十二因緣

的教法，不可令異！」

「佛陀」很安靜的聽着，臉上露出微微的笑容，像阿那律尊者

最后對「佛陀」所說的話，才能安慰「佛陀」四十九年行腳遊化的苦

心！阿那律尊者有着堅強不移的意志，就因為一次瞌睡而受到教誡，

到了失明的程度也不灰心，他那種精進的精神，實在崇高得令人感歎

不已！失掉肉眼，而獲證天眼，安詳自在的修道，安詳自在的傳道，

實不愧是僧團上首的一人！
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